
ふくのしまだより

介護施設ふくのし
までさくら祭りを

行いました！

みんなで季節の訪
れを味わう一大イ

ベントです♪

ふくのしまだ
より

ふくのしまだより

ふくのしまではクリ
スマスに向けて、

全員で手作りクリ
スマスリースを制作

しました！

ふくのしまだより

当施設入所者様のご家族様より寄付をいただき、
車イスを購入しました。本当に感謝しております。

ふくのしまだより

特別養護老人ホームふくのしまのさくらまつり!
みんなで季節のおとずれを味わう一大イベントです♪

社会福祉法人 福島県社会福祉協議会

福島県福祉人材センター福島県委託事業

～ 未来をつくる、やさしさのチカラ ～
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た
だ
い
ま
ー

へ
〜
！

お
母
さ
ん

何
見
て
る
の
？

あ
ら

お
か
え
り

元
気

こ
れ
は
ね
…

老
人
ホ
ー
ム

「
ふ
く
の
し
ま
」の

S
N
S
※

よ
！

お
母
さ
ん
の

知
り
合
い
が

働
い
て
る
ん

だ
け
ど
ね

最
近
S
N
S
を

始
め
た
み
た
い
で
…

毎
月
い
ろ
ん
な

イ
ベ
ン
ト
を
し
て
て
、

み
ん
な
楽
し
そ
う
だ
な
と

思
っ
て
見
て
た
の
よ

※SNS … ソーシャル・ネットワーキング・サービス

利用者の健康
を管理する看

かん

護
ご

師
し

。

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホーム「ふくの
しま」の施設長。

毎日の食事で利
用者の健康を守
る管

かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

。

話すことや食事
のサポートをす
る言

げん

語
ご

聴
ちょう

覚
かく

士
し

。

那
な

須
す

さん 栄
え い

治
じ

さん ことはさん 施
し せ つ ち ょ う

設長

さくらおばあさ
んの娘。県外で
働いている。

地
ち

域
いき

に愛される
老
し に せ

舗ラーメン屋
「楽

らく

々
らく

亭
てい

」店主。

西
に し

田
だ

さん（90） 中
な か

山
や ま

さん（85）
楽
ら く

々
ら く

亭
て い

店
て ん

主
し ゅ

みはるさん
南
みなみ

川
か わ

さん（78）

本 作 の 登 場 人 物

「ふくのしま」に入
居している88 才。
昔の職業は農業。

さくらさん
「ふくのしま」で働く
エネルギッシュな
介
かい
護
ご
職
しょく
員
いん
。

ほたるさん
元気いっぱい
な小学５年生
の男の子。

元
げ ん

気
き

くん
「ふくのしま」で働く、
しっかり者でやさし
い介
かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
。

甲
か

斐
い

さん

元気くんの母。
福
ふく

祉
し

関係の仕事
をしている。

お母さん

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホーム「ふくのしま」の利用者。さくらさんの友達。
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こ
こ
っ
て

お
母
さ
ん
が

前
に
言
っ
て
た

「
ふ
く
の
し
ま
」？

あ
れ
？

そ
う
よ
！

ボ
ク
の

通
学
路
に

あ
っ
た
ん

だ
…

あ
ら

春
野
春
野

さ
ん
！

さ
ん
！

ほ
た
る
さ
ん

お
久
し
ぶ
り
で
す

今
日
は

イ
ベ
ン
ト
の

準
備
で
す
か
？

そ
う

な
の
よ
〜

イ
ベ
ン
ト
？

そ
う
だよ

か
っ
た
ら

元
気
く
ん
も

手
伝
い
に
来
て

く
れ
な
い
？

今
度
さ
く
ら

ま
つ
り
を
す
る

予
定
な
の
よ
〜

若わ
か

い
子
に
も

来
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
ん
だ

け
ど
ね
え
…

お
母
さ
ん

ボ
ク

行
っ
て
も

い
い
？

え
え

一
週
間
後

も
ち
ろ
ん
よ
！

今
日
は

来
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ね

飲
み
物

ど
う
ぞ
！あ

ら
あ
ら

あ
り
が
と
う

元
気
く
ん

私わ
た
し

も
何
か

お
手
伝
い

し
な
き
ゃ
！さ

く
ら
さ
ん

あ
り
が
と
う
！

そ
れ
じ
ゃ
…

あ
れ
？

さ
く
ら

さ
く
ら

さ
ん
っ
て

さ
ん
っ
て

ど
こ
か
で

ど
こ
か
で

会
っ
た
こ
と

会
っ
た
こ
と

あ
る
よ
う
な

あ
る
よ
う
な
……
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み
な
さ
ー
ん

記
念
写
真

撮と

り
ま
す
よ
〜

さ
あ

み
な
さ
ん

な
ら
ん
で

な
ら
ん
で
〜

ほ
ら

元
気
く
ん
も

入
っ
て
！

う
…

う
ん
！

で
は

撮と

り
ま
す

よ
ー

は
い

チ
ー
ズ
！

じ
ゃ
あ

さ
く
ら
さ
ん

そ
ろ
そ
ろ

お
部
屋
に
戻も

ど

り

ま
し
ょ
う
ね

す
ご
い
！

カ
ン
タ
ン
に

ベ
ッ
ド
ま
で

移
動
し
た
！

こ
れ
は

ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ

ボ
ー
ド
よ

車
い
す
の
人
も

す
わ
っ
た
ま
ま

す
べ
り
台
み
た
い
に

移
動
で
き
る
の

介か
い

護ご

は

力
が
い
る
仕
事

な
ん
だ
け
ど
…

今
は
介か

い

護ご

を
す
る
人
と

さ
れ
る
人
の
負ふ

担た
ん

を

軽
く
す
る
技
術
が

い
ろ
い
ろ
あ
る
の

他
に
も

色
々
な
介か

い
じ
ょ助

ア
イ
テ
ム
が

あ
る
の
よ
！

へ
え
〜

介か
い

護ご

士し

っ
て

か
っ
こ
い
い

…
…
！！

介
か い

護
ご

用シャワーバス

移乗マット
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夏
祭
り
の
準
備
も

進
ん
で
き
た
ね
！

元
気
く
ん
が

手
伝
い
に

来
て
く
れ
る

お
か
げ
だ
よ

川
野
小
学
校
に

通
っ
て
た
こ
ろ
も

こ
う
し
て

折
り
紙
を

折
っ
た
わ
ね
ぇ
…

な
つ
か
し
い
わ

え
？

さ
く
ら
さ
ん
も

川
野
小
学
校

だ
っ
た
の
？

ボ
ク
が
通
っ
て
る

学
校
と
同
じ
だ
！

え
えも

う
ず
っ
と

昔
の
こ
と

だ
け
れ
ど
…

さ
く
ら
さ
ん
は

元
気
く
ん
の
先せ

ん

輩ぱ
い

だ
っ
た
の
ね
！

お
っ

川
野
小
学
校

だ
っ
て
？

今
の

川
野
小
学
校
は

オ
レ
が
建
て
た

ん
だ
ぞ
〜
！

え
、
そ
う
な
の
？

川
野
小
学
校
は

20
年
前
に
一
度

建
て
直
し
た
の
よ
ね

中
山
さ
ん
は

建
築
会
社
に

勤つ
と

め
て
い
て
、

今
の
市
役
所
や

郵ゆ
う

便び
ん

局き
ょ
く

は

中
山
さ
ん
が

建
て
た
の
よ

す
、

す
ご
い

…
！

わ
た
し
は

い
ろ
ん
な

レ
ス
ト
ラ
ン
で

働
い
て
き
た
よ

フ
レ
ン
チ
か
ら

イ
タ
リ
ア
ン

学
校
給
食
を

作
っ
た
こ
と
も

あ
る
ん
だ

私わ
た
し

は
バ
レ
リ
ー
ナ

だ
っ
た
の

引い
ん

退た
い

し
て
か
ら
は

バ
レ
エ
教
室
の

先
生
を
し
て
た
わ

甲か

斐い

さ
ん
は

ど
う
し
て

介か
い

護ご

士し

に

な
ろ
う
と

思
っ
た
の
？

ね
え

ぼ
く
？

ぼ
く
は
福
島
が

好
き
だ
か
ら

福
島
で

暮く

ら
す
人
を

支
え
る
仕
事
が

し
た
か
っ
た
ん
だ

７
月
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お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

が
ん
ば
っ
て
き
た

歴
史
が
あ
る
か
ら

ぼ
く
た
ち
の

今
の
生
活
が

あ
る
ん
だ
よ

だ
か
ら
今
度
は

ぼ
く
た
ち
が
力
に

な
り
た
い
ん
だ

介か
い

護ご

は
そ
の
人
を

支
え
る
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
、

そ
こ
に
暮く

ら
す

み
ん
な
を

チ
ー
ム
で
支
え
る

仕
事
な
ん
だ
よ

ほ
た
る
さ
ー
ん

甲か

斐い

さ
ー
ん
！

夏
祭
り
当
日

あ
ら

元
気
く
ん

お
祭
り

楽
し
ん
で
る
？

う
ん
！

2
人
は

何
し
て
る
の
？

私わ
た
し

た
ち
は

S
N
S
用
の
写
真
を

撮と

っ
て
る
の
よ

は
な
れ
て
暮く

ら
す

入
居
者
さ
ん
の

ご
家
族
の
た
め
に

い
い
写
真
を

撮と

ら
な
き
ゃ
ね
！
※

え
え

元
気
く
ん
や

入
居
者
さ
ん
た
ち
に

か
け
が
え
の
な
い

１
日
を
過
ご
し
て

も
ら
う
こ
と
が

ぼ
く
ら
の

使
命

で
す
か
ら

…
…
！

本
当
か
い
？

ボ
…
ボ
ク
も

お
手
伝
い

し
た
い
！

任
せ
て

よ
！

う
ん
！

甲斐さんワンポイント

※ �写真は利用者さんやご家族からの同
意を得てSNSにけいさいしているよ。
誰
だれ

かの写真を勝手にさつえいしたり、
SNSにアップするのはやめようね。
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…
…

さ
く
ら
さ
ー
ん
！

た
ん
ざ
く
を

か
ざ
っ
て
た
ん

で
す
ね
！

何
を
お
願
い

し
た
ん
で
す
か
？

い
、
い
え

大
し
た
こ
と
じ
ゃ

な
い
の
よ

さ
あ
、
お
部
屋
に

も
ど
り
ま
し
ょ
う

…
…
?

さ
く
ら
さ
ん
の

元
気
が
な
い
？

そ
う
な
ん

で
す
よ

最
近
た
め
息

ば
か
り
つ
い
て

い
ら
し
て
…

そ
こ
で

考
え
た
ん

だ
け
ど

来
月
の

さ
く
ら
さ
ん
の

誕た
ん

生じ
ょ
う

日び

は

ラ
ー
メ
ン
で

お
祝
い

し
ま
し
ょ
う
！

夏
祭
り
の
時
に

さ
く
ら
さ
ん
が

た
ん
ざ
く
に

願
い
ご
と
を

書
い
て
た
の

「
ま
た
楽ら

く

々ら
く

亭て
い

の

ラ
ー
メ
ン
が

食
べ
た
い
」
っ
て
…

昔
、
家
族
み
ん
な
で

楽ら
く

々ら
く

亭て
い

に
行
っ
た

こ
と
を
う
れ
し
そ
う
に

話
し
て
い
た
か
ら

そ
の
こ
と
が

わ
す
れ
ら
れ
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
…

ラ
ー
メ
ン
？

な
る
ほ
ど
！

そ
れ
は

い
い
考
え
で
す
ね

私わ
た
し

の
方
か
ら

楽ら
く

々ら
く

亭て
い

の
店
主
に

相
談
し
て
み
ま
す

施し

設せ
つ

長ち
ょ
う

…
！

さ
く
ら
さ
ん
に

ス
テ
キ
な
誕た

ん

生じ
ょ
う

日び

を

過
ご
し
て
も
ら
う

た
め
に
も

力
を
合
わ
せ
て

が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
！

お
ー
っ
！
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わ
ー
っ

ケ
ア
会
議
※

お
い
し
そ
う
！

こ
れ
が
ウ
チ

じ
ま
ん
の

特と
く

製せ
い

し
ょ
う
ゆ

ラ
ー
メ
ン
だ

じ
ゃ
あ

誕た
ん

生じ
ょ
う

日び

に
は

こ
れ
を
さ
く
ら

さ
ん
に
…あ

の
…

本
当
に

ラ
ー
メ
ン
で

い
い
ん
で

し
ょ
う
か
？

さ
く
ら
さ
ん
は

飲
み
こ
む
力
が
弱
く

ふ
だ
ん
の
食
事
で
も

む
せ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
の
で
、

長
い
麺め

ん

を

す
す
る
の
は

難む
ず
か

し
い
の
で
は
と

思
う
の
で
す
が
…

言
げ ん

語
ご

聴
ちょう

覚
か く

士
し

ことはさん

た
、確

か
に
…

ど
う
し
ま
す
？

今
か
ら
で
も

別
の
案
を

考
え
ま
す
か
？

さ
く
ら
さ
ん
に

合
っ
た
食
事
方
法
で

ラ
ー
メ
ン
を
提て

い

供き
ょ
う

す
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
？

そ
れ
な
ら
、

※ �ケアカンファレンスともいいます。介護
施設などで利用者へのより良いケアのた
めに、関係者が集まって話し合う会議です。

管
か ん り え い よ う し

理栄養士
栄治さん

ス
ー
プ
に
と
ろ
み
粉
で

と
ろ
み
を
つ
け
れ
ば

味
は
そ
の
ま
ま
に

飲
み
こ
み
や
す
く

な
る
し
…

飲
み
こ
む
力
が

弱
い
な
ら
、

麺め
ん

は
短
く

カ
ッ
ト
す
れ
ば

も
っ
と
食
べ
や
す
く

な
る
わ
ね
！と

な
る
と

ス
ー
プ
の
温
度
に
も

気
を
配
る
必
要
が

あ
り
ま
す
ね

う
ち
の
ス
ー
プ
は

冷
め
て
も

お
い
し
い
ぞ
！

で
は
少
し

冷
ま
し
て

…
…

さ
あ
さ
あ

さ
く
ら
さ
ん今

日
は

お
誕た

ん

生じ
ょ
う

日び

で
す
か
ら
ね

今
日
は

娘
さ
ん
も

い
ら
し
て

ま
す
し
、

み
ん
な
で

準
備
し
た
特
別
な

お
食
事
を
ご
用
意

し
ま
し
た
よ

ふ
ふ
ふ

楽
し
み

ね
ぇ
…

楽
ら く

々
ら く

亭
て い

店
て ん

主
し ゅ
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お
誕た

ん

生じ
ょ
う

日び

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

さ
く
ら
さ
ん

こ
れ
は
…

楽ら
く

々ら
く

亭て
い

の

味
だ
わ
！

あ
あ
…

ま
た
み
ん
な
で

ラ
ー
メ
ン
が

食
べ
ら
れ
る
な
ん
て

な
ん
て
幸
せ

な
ん
で
し
ょ
う

さ
あ

み
な
さ
ん
も

ど
う
ぞ
！

ス
ー
プ
が

麺め
ん

に
よ
く

合
う
わ

麺め
ん

が
短
い
か
ら

わ
た
し
で
も

食
べ
や
す
い
よ

温
ま
る

わ
ね
え
…

母
が
こ
ん
な
に

よ
ろ
こ
ん
で

く
れ
る
な
ん
て
…

み
な
さ
ん

ほ
ん
と
う
に

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ぼ
く
た
ち
も

喜よ
ろ
こ

ん
で
い
た
だ
け
て

う
れ
し
い
で
す

い
え
い
え

こ
の

お
誕た

ん

生じ
ょ
う

日び

会か
い

っ
て

ほ
た
る
さ
ん
が

考
え
た
の
？

す
ご
い
ね
！

そ
ん
な
こ
と

な
い
わ
よ

私わ
た
し

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

み
ん
な
が
一
つ
の

目
標
に
向
か
っ
て

協
力
し
た
か
ら
こ
そ

実
現
し
た
の
よ

私わ
た
し

た
ち
は

チ
ー
ム
だ
か
ら
ね

チ
ー
ム

か
あ
…
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あ

さ
く
ら
さ
ん
！

甲か

斐い

さ
ん
！

こ
ん
に
ち
は
！

あ
ら
あ
ら

見
つ
か
っ

ち
ゃ
っ
た

さ
く
ら
さ
ん
は

毎
日
元
気
く
ん
を

見
送
っ
て
た
か
ら
ね

え
？

そ
う
だ
っ
た

の
？

こ
こ
は
通
学
路
だ
か
ら
、

小
学
生
の
み
ん
な
が

安
全
に
通
え
る
よ
う
に

職
員
も
い
っ
し
ょ
に

見
守
り
を
し
て
る
ん
だ

11
月

元
気
く
ん
は

毎
日
こ
こ
を

通
っ
て
学
校
に

行
く
か
ら

さ
く
ら
さ
ん
は

元
気
く
ん
を

毎
日
見
守
っ
て

い
た
ん
だ
よ

だ
か
ら

だ
か
ら

あ
の
と
き

あ
の
と
き

見
た
こ
と

見
た
こ
と

あ
っ
た
ん
だ

あ
っ
た
ん
だ
……

そ
う
だ
！

お
母
さ
ん
！

お
母
さ
ん
！

あ
ら
元
気

お
か
え
り

ど
、

ど
う
し
た
の
よ

急
に
…

う
わ

あ
の
ね

ボ
ク大

人
に

な
っ
た
ら

さ
…
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ね
え

ほ
た
る
さ
ん

将し
ょ
う

来ら
い

、
介か

い

護ご

士し

に

な
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
？

元
気
く
ん

私わ
た
し

た
ち
の
仲
間
に

な
っ
て
く
れ
る
の
？

え
っ

う
ん
！

あ
っ
元
気
く
ん

い
い
と
こ
ろ
に

来
月
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
準
備

手
伝
っ
て
く
れ
る
か
い
？

み
ん
な
で

い
っ
し
ょ
に

や
り
ま
し
ょ
う

う
ん
！

今
行
く
！

❶生活の継
け い

続
ぞ く

性
せ い

❷自
じ

己
こ

決
け っ

定
て い

の尊
そ ん

重
ちょう

❸残
ざ ん

存
ぞ ん

能
の う

力
りょく

の活用

介
か い

護
ご

の三原則

介
かい

護
ご

の仕事って
どんなことをするの？
介
か い

護
ご

は  「できる喜び」   をシェア（共有）し、
 「できないこと」   をケア（お手伝い）するお仕事です。

入浴のお手伝い

本人の願いや本人の願いや
希望をかなえる希望をかなえる

その人らしい くらしその人らしい くらし

介
かい
護
ご
を必要とする人が、

昔から住んでいた家で、
今までと同じように、で
きるだけいつものくらし
を続けられるように応

おう
援
えん

することです。

介
かい
護
ご
を必要とする人が「あ

あしたい」「こうしたい」
と自分で決めたことを、
まわりの大人は「いいね」
と聞いて、その通りにし
てあげることです。

介
かい
護
ご
を必要とする人が自分

でできることは、自分でやっ
てもらうことです。手伝い
すぎると、かえって力が弱
くなってしまうことがある
からです。

今まで通りにくらすこと 自分で決めること 自分でできることはすること

歯磨
みが

きのお手伝い

起きる準備や
寝
ね

る準備のお手伝い 食事のお手伝い

きがえのお手伝い

移動のお手伝い

トイレの
お手伝い

次
の
日



介護を必要とする人は、「家での生活を続け
る人」「施設へ入所する人」「日中だけ施設
を利用する人」などいろいろです。そうした生
活を支えるために、多くの職種のスタッフが関
わっています。

「介護の職場」には
どんな人が働いているの？

いろいろな
分野の

プロフェッショナルが
チームで支えています。

●介護職員
食事、入浴、トイレ、きがえ、移動
の手助けなど生活に必要なお手
伝いをします。

●看護職員
利用者の健康管理や感染予防
の指導などをします。

●介護支援専門員　　
（ケアマネジャー）
利用者一人一人に合わせた介
護の計画を作り、いろいろな機
関とつなぎます。

●介護職員

●看護職員

●介護支援専門員　　
（ケアマネジャー）

●作業療法士
工作や手芸などの作業を通して
体の機能を保ち続けることを助
けます。

●理学療法士
「立つ」「歩く」「すわる」など基本
的な動作が回復するようにリハ
ビリテーションなどを行います。

●言語聴覚士
「うまく話せない」、「声が出にく
い」、「上手に飲みこめない」、
「声が聞きとれない」人のサポー
トを行います。

●作業療法士

●理学療法士

●言語聴覚士

●管理栄養士
栄養バランスのよいメニューを
考えたり、食べ方や栄養につい
て教えたりして、みんなの健康を
食事面からサポートします。

●生活相談員
施設でのいろいろな手続きのサ
ポートをしたり、利用者やご家族
の相談に応じたりします。

●事務職員
利用者やそこで働く人たちの裏
でサポートする仕事。電話の対
応、書類をまとめる、お金のチェッ
クなどを行います。

●管理栄養士

●生活相談員

●事務職員

介護を必要とする方の生活を支えるために
プロフェッショナルが集結！
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介
かい

護
ご

の現場における
新しい技術

ベッドから車いすへの移動や、
立ち上がる動作を手伝ってく
れるロボットです。ロボット
がやさしく体を支えたり、ゆっ
くり持ち上げてくれるので、
介
かい
護
ご
をする人もされる人も体

の負
ふ
担
たん
が少なくなります。

移
い

乗
じょう

サポート
ロボット

体が不自由な人が
安全に入浴できるよ
う、優しく温かいミ
ストシャワーで体を
きれいにしてくれる
特別なおふろです。

介
か い

護
ご

用
シャワーバス

体につけることで、重い
物を持ち上げる力を助け
てくれる道具です。介

かい

護
ご
で人を支えるときに使

うと、介
かい
助
じょ
者
しゃ
の負

ふ
担
たん
を

へらすことができます。

マッスルスーツ

眠っているときの
からだの動きや
脈
みゃく
拍
はく
、呼吸など

をリアルタイムで
見守ります。

ベッド見守り
センサー

会話したり、表情や動きで
気持ちを伝えることで、利
用者の友達になるロボット
です。はなれてくらす家族
と通信できるロボットもあり
ます。

コミュニケーション
ロボット

介
か い

護
ご

ロボットやAI※などの 「新しい技術」   が
利用者の生活を支えています。
※AI…人工知能



介護の仕事の
プロフェッショナルに
なるには？

福祉や介護について
学ぶことができる高校
もあります。大学や専門
学校で専門的な知識
や技術をしっかり学ぶ
こともできます。

中学校

高　校

普通科 専門学科（福祉科）

小学校

専門学校
（介護）

短期大学
（福祉系）

大学
（福祉・介護）

福祉や介護に
ついて学べるよ

専門的な知識が学べるよ
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せんもん
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せんもん
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