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ふ
く
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里
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里

ボ
ク
の
名
前
は

ボ
ク
の
名
前
は

春
野
元
気

春
野
元
気

今
年
か
ら

今
年
か
ら
介介か

い
か
い

護護ごご

職
員
と
し
て

職
員
と
し
て

働
い
て
い
る
ん
だ

働
い
て
い
る
ん
だ

今
日
は
天
気
が

い
い
か
ら

お
散
歩
に

行
き
ま
し
ょ
う
か

ボ
ク
に
も

悩な
や

み
ぐ
ら
い

あ
り
ま
す
よ

す
て
き
な
彼か

の

女じ
ょ

が

ほ
し
い
な
ぁ
…

と
か
ね

今
年
入
っ
た

新
人
さ
ん

彼
女
い
な
い
ん

だ
っ
て
？

お
や

お
や

さ
み
し
い

の
ぉ

ち
ょ
っ
と

声
が
大
き
い
よ

定
吉
さ
ん
！

彼
女
が

い
な
い
の
か
？

定
吉
さ
ん

元
気
君
は

い
つ
も

元
気
じ
ゃ
の
〜

主な登場人物

山藤 良介（68才）
さくらさんの息子

やまふじ りょうすけ

山藤 さとる（9才）・かな（7才）
さくらさんのひまご

やまふじ

山藤 さくら（93才）
明るく元気なおばあちゃん。
特別養護老人ホームを
利用している

やまふじ

春野 元気（22才）
介護職員

名前の通り人一倍元気。
みんなを笑わせるのが好き

はる の　 げん き

高井 愛（22才）
介護職員

元気くんと同じく今年から
介護の仕事に就職した

たか い　 あい

岩崎 大（55才）
特別養護老人ホームの施設長

いわさき   だい

遠藤 松（85才）・竹（83才）・梅（80才） 花井 定吉（80才）
えんどう まつ たけ うめ はな い  じょうきち

特別養護老人ホームの利用者、さくらさんの友達

このマンガは…
福島県内の施設で働く介護職員が実際
に体験した内容をもとに作りました。
特別養護老人ホームとは、自宅で生活
することが難しくなった高齢者が、食事や
入浴などの介護やリハビリを受けること
ができる施設です。

こうれい

かい  ご

しせつちょう
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そ
れ
で
は

次
の
ニ
ュ
ー
ス
で
す

本
日
県
内
の

小
学
校
で
は

卒
業
式
が

行
わ
れ
ま
し
た

卒
業
証
書
を

手
に
し
た
生
徒
ら
は

未
来
へ
と
新
し
い

一
歩
を
ふ
み
だ
し
ま
す

卒
業
式
の

シ
ー
ズ
ン
ね

み
ん
な

う
れ
し
そ
う

だ
ね
ぇ
…

さ
く
ら
さ
ん
の

時
代
は
ど
ん
な

卒
業
式
だ
っ
た
の
？

明
日
か
ら

家
の
仕
事
を

手
伝
う
ん
だ

い
い
な

あ
の
頃
は

あ
の
頃
は

ど
こ
も
貧
し
く
て

ど
こ
も
貧
し
く
て小

学
生
の
と
き
に
は

小
学
生
の
と
き
に
は

家
の
仕
事
を

家
の
仕
事
を

手
伝
っ
て
い
た
か
ら

手
伝
っ
て
い
た
か
ら

学
校
に
も

学
校
に
も

通
え
な
く
て
ね
…

通
え
な
く
て
ね
…

さ
く
ら

私
の
頃こ

ろ

は
…

今
か
ら
83
年
前
―
―

…
…

自
分
の
卒
業
式
を

思
い
出
す
ね

私
の
と
き
は

緊き
ん
ち
ょ
う張
し
て

卒
業
証
書
も
ら
う
と
き

手
が
ふ
る
え
た
っ
け
…
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小
学
校
の
卒
業
式
に
さ
え

出
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
ん
だ
よ
…

愛
さ
ん

つ
い
さ
っ
き

さ
く
ら
さ
ん
か
ら

子
ど
も
時
代
の
こ
と
を

聞
い
た
ん
だ
け
ど
…

卒
業
式
も

卒
業
証
書
も

な
い
な
ん
て
何
だ
か

さ
み
し
い
わ
ね
…

さ
く
ら
さ
ん
の
こ
と

よ
く
知
っ
て
る
と

思
っ
て
い
た
け
ど

知
ら
な
い
こ
と
も

い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ

ど
う
す
れ
ば

喜
ん
で
も
ら
え
る
か
…

そ
う
！

さ
く
ら
さ
ん
が

笑
っ
て
い
る

姿す
が
た

を
想
像
し
た
ら

ワ
ク
ワ
ク
し
な
い
？

そ
う
ね

さ
く
ら
さ
ん
が

喜
ん
で
く
れ
れ
ば

私
た
ち
も
う
れ
し
い
し
ね

さ
く
ら
さ
ん

子
ど
も
の
頃

大
変
な
思
い
を

さ
れ
た
ん
だ
…

辛つ
ら
い
こ
と

思
い
出
さ
せ

ち
ゃ
っ
た
か
な
…

ボ
ク
た
ち
の
仕
事
は

ボ
ク
た
ち
の
仕
事
は

食
事
と
か
入
浴
の
お
手
伝
い
を

食
事
と
か
入
浴
の
お
手
伝
い
を

す
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ
ね

す
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ
ね

利
用
者
さ
ん
に

利
用
者
さ
ん
に

そ
の
人
ら
し
い

そ
の
人
ら
し
い
暮暮くく

ら
し
を

ら
し
を

楽
し
ん
で
も
ら
っ
た
り

楽
し
ん
で
も
ら
っ
た
り

願
い
を
か
な
え
て

願
い
を
か
な
え
て

喜
ん
で
も
ら
え
た
り
す
る
こ
と
を

喜
ん
で
も
ら
え
た
り
す
る
こ
と
を

い
っ
し
ょ
に
考
え
る
こ
と
も

い
っ
し
ょ
に
考
え
る
こ
と
も

介
護
の
仕
事
だ
と
思
う
ん
だ

介
護
の
仕
事
だ
と
思
う
ん
だ
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愛
さ
ん

何
か
い
い
ア
イ
デ
ア
は

な
い
か
な
？

そ
れ
だ
!!

そ
う
ね
〜

あ
っ
！
そ
う
だ
！

卒
業
式
を
ひ
ら
く
の
は

ど
う
？

愛
さ
ん

よ
ろ
し
く
ね
！

い
っ
し
ょ
に

が
ん
ば
ろ
う
！

さ
っ
そ
く

施
設
長
に

相
談
し
て
み
よ
う
！

さ
く
ら
さ
ん

喜
ん
で
く
れ
る
と

い
い
な
ぁ
…

み
ん
な
の
力
を

合
わ
せ
る
ん
だ
!!

施し

設せ
つ

の
み
ん
な
と

い
っ
し
ょ
に

や
ろ
う
よ
！

さ
く
ら
さ
ん
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い

も
の
が
あ
る
ん
だ
け
ど

プ
レ
ゼ
ン
ト
？

そ
う

さ
く
ら
さ
ん
の

卒
業
式
！

い
っ
し
ょ
に

思
い
出
づ
く
り
を

さ
せ
て
も
ら
い
た
い
の

あ
ら
あ
ら

ど
う
し
ま
し
ょ
う
…

私
に
…
…

卒
業
式
を
…

か
い
？

さ
く
ら
さ
ん
に

卒
業
式
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
い
な
っ
て

思
っ
た
の

実
は
ね

翌よ
く

日じ
つ
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私
は
卒
業
式
に
は

私
は
卒
業
式
に
は

出
ら
れ
な
か
っ
た
け
ど

出
ら
れ
な
か
っ
た
け
ど

何
だ
か

何
だ
か

あ
り
が
た
い
ね
ぇ
…

あ
り
が
た
い
ね
ぇ
…

何
と
か
幸
せ
に

何
と
か
幸
せ
に

生
き
て
こ
ら
れ
た
か
ら

生
き
て
こ
ら
れ
た
か
ら

も
う
十
分
だ
と

も
う
十
分
だ
と

思
っ
て
い
た
の
に
…
…

思
っ
て
い
た
の
に
…
…

さ
く
ら
さ
ん
に
は

も
っ
と
も
っ
と

喜
ん
で
も
ら
い
た
い
ん
だ

最
高
の
卒
業
式
に

す
る
か
ら

楽
し
み
に
し
て
ね
！

こ
う
し
て  

さ
く
ら
さ
ん
の

卒
業
式
に
向
け
て

施
設
の
職
員
・
利
用
者
さ
ん
も

参
加
し
て
準
備
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
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ど
う
だ

進
ん
で
い
る
か
？

こ
り
ゃ
あ

い
い
卒
業
式
に

な
り
そ
う
だ
！

み
ん
な
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も

バ
ッ
チ
リ

み
た
い
だ
な
！

み
ん
な
に

差
し
入
れ

持
っ
て
き
た
ぞ

じ
つ
は
施
設
長
…

卒
業
式
の
準
備
な
ん
て

本
当
に
で
き
る
の
か

正
直
不
安

だ
っ
た
ん
で
す
…

で
も
さ
く
ら
さ
ん
の

笑
顔
を
思
い
う
か
べ
た
ら

力
が
わ
い
て
き
て

前
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た

職
員
の
み
ん
な
と

利
用
者
さ
ん
に

支
え
て
も
ら
っ
た

お
か
げ
で
す

そ
れ
に
―
―

卒
業
式
が

失
敗
し
た
ら

ど
う
し
よ
う
っ
て
…

は
じ
め
て
み
た
ら

や
ら
な
く
ち
ゃ

い
け
な
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
…

私
も
で
す

行
列
の
で
き
る

福
島
の
甘あ

ま

甘あ
ま

ド
ー
ナ
ツ
だ
！

施
設
長
!!

そ
の
と
お
り
だ
！

決
し
て
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

か
ら
なみ

ん
な
で
式
を

成
功
さ
せ
て

さ
く
ら
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
お
う
！
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さ
く
ら
さ
ん
の

卒
業
式
ま
で

あ
と
１
週
間
と

な
り
ま
し
たひ

い
ば
あ
ち
ゃ
ん

遊
び
に
来
た
よ
ー
！

来
た
よ
ー
！

お
お
待
っ
て
た
よ

ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん

大
丈
夫
？

疲つ
か

れ
て
る
み
た
い

さ
く
ら
さ
ん

熱
が
あ
る
み
た
い
す
ぐ
に
病
院
に

行
く
手
配
を

す
る
わ
ね

さ
く
ら
さ
ん

こ
の
熱
じ
ゃ

卒
業
式
は

出
ら
れ
な
い
な
ぁ
…

３
日
間
様
子
を

見
ま
し
ょ
う

は
い
…
…

そ
れ
で
熱
が
下
が
ら

な
か
っ
た
ら
卒
業
式
は

あ
き
ら
め
な
い
と

い
け
な
い
よ

で
も
先
生

私
卒
業
式
に
は

絶
対
出
た
い
ん
で
す
！

気
持
ち
は

分
か
る
け
ど

無
理
は
い
け
な
い
よ

そ
ん
な
…
！

…
！

あ
ら
？

二
人
に
選
ん
で
も
ら
っ
た

服
を
着
て
卒
業
式
に

出
る
ん
だ
か
ら
ね
！

ち
ょ
っ
と

が
ん
ば
り

す
ぎ
ち
ゃ
っ
た

の
か
し
ら
…

今
日
は
何
だ
か

体
が
重
い
わ
ね
…

ふ
ふ

大
丈
夫
だ
よ

さ
く
ら
さ
ん

体
温
を
測
る

お
時
間
で
す
よ

1
時
間
後病

院
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そ
し
て
３
日
後

さ
く
ら
さ
ん
の
息
子
さ
ん
夫
婦
が

お
見み

舞ま

い
に
来
ま
し
た

母
さ
ん

大
丈
夫

か
い
？

…
…

調
子
は
ど
う
？

お
か
あ
さ
ん

実
は
夕
べ
卒
業
式
の

夢
を
見
て
ね
…

お
か
げ
で
朝
ま
で

気
持
ち
よ
く

眠ね
む

れ
た
の

そ
れ
じ
ゃ

リ
ハ
ー
サ
ル
は

ば
っ
ち
り
だ
ね

さ
く
ら
さ
ん
！

も
う
！

さ
く
ら
さ
ん

意
地
悪
し
な
い
で

母
さ
ん

気
分
は
ど
う
だ
い
？

こ
ん
な
に

う
れ
し
い
の
は

久
し
ぶ
り
だ
よ

…
…

あ
あ

今
朝

熱
を
測
っ
た
ら

平
熱
だ
っ
た
の
よ

な
ー
ん
だ
！

卒
業
式
の
日

み
ん
な

こ
っ
ち
こ
っ
ち
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さ
く
ら
さ
ん

ご
卒
業お

め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

卒
業
証
書
を

授じ
ゅ

　
よ与

さ
れ
る
者

山
藤
さ
く
ら

山
藤
さ
く
ら

あ
な
た
は
小
学
校
の

課
程
を
修

し
ゅ
う
り
ょ
う了
し
た
こ
と
を

証
す
る

さ
く
ら
さ
ん

車
い
す
に

座す
わ

っ
た
ま
ま
で

い
い
で
す
よ

い
い
え
…

一
生
に

一
生
に

一
度
の
卒
業
式

一
度
の
卒
業
式

で
す
も
の

で
す
も
の
!!!!

ハ
イ
ッ
!!

さ
く
ら
さ
ん
…

い
つ
も
な
ら

支
え
が
な
い
と

立
ち
上
が
れ

な
い
の
に
…
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こ
ん
な
年
で

卒
業
式
に
出
ら
れ
る

な
ん
て
夢
に
も

思
わ
な
か
っ
た

も
っ
と
う
れ
し
い
の
は

私
を
祝
福
し
て
く
れ
る
方
が

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

い
る
っ
て
こ
と

特
に

春
野
さ
ん

高
井
さ
ん
の
二
人

に
は
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す

さ
く
ら
さ
ん
が

喜
ん
で
く
れ
て

本
当
に
う
れ
し
い
ね

う
ん

介
護
職
員
に

な
っ
て
本
当
に

よ
か
っ
た

本
当
に

う
れ
し
い
…

で
も
ね

さ
く
ら
さ
ん
の

さ
く
ら
さ
ん
の

卒
業
式
を
通
じ
て

卒
業
式
を
通
じ
て

二
人
は
介
護
の
仕
事
が

二
人
は
介
護
の
仕
事
が

も
っ
と
も
っ
と

も
っ
と
も
っ
と

好
き
に
な
り
ま
し
た

好
き
に
な
り
ま
し
た

次
は
ど
ん
な

次
は
ど
ん
な

笑
顔
が

笑
顔
が
咲咲ささ

く
の
か
な

く
の
か
な

マンガ制作：ad-manga.comマンガ制作：ad-manga.com

その
人らしい暮らしその
人らしい暮らし

介護の仕事って

どんなことを
するの？

「できる喜び」をシェアし、
「できない」ことをケアする
のが介護の仕事です。

お手伝い

共　有

本人の願いや
希望をかなえる
本人の願いや
希望をかなえる

歯磨きの
お手伝い

入浴の
お手伝い

移動の
お手伝い

トイレの
お手伝い

食事のお手伝い

起きる準備や
寝る準備の
お手伝い

着替えの
お手伝い

ね

みが
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『さくらおばあさんの卒業式』を読んで、
振り返りをしてみましょう。

～家族といっしょに見学会に参加してみませんか？～

見学会の内容
福祉・介護の仕事が
気になったみんな！

見学会に参加
してみよう！

一番印象に残ったシーンはどのシーンでしたか？Q

  施設の説明
　高齢者施設ってどんな施設？ 
どんな人がいて、どんな風に働い
ているのか分かります。

  施設の見学
　マンガで見た施設で暮らす高齢
者の生活の様子や職員さんの仕事
の様子を見ることができます。

  体験
　高齢者の体の仕組みを体験した
り、車いすの操作や福祉の仕事を
体験できます。

それはどうしてですか？Q

お友達の意見を
聞いてみよう。

おうちの人と
話してみよう。

　　元気さんや愛さんのような介護職員さんが働く高齢者施設を見学してみま
せんか

？

右下のＱＲコードをスマートフォンなどで読み取ってアクセスしてください。

福島県社会福祉協議会 福祉人材センターの
ホームページを確認してください。

https://f-fjc.com

福祉人材センターホームページ イベント情報 親子施設見学会 実際に

詳しくは
くわ

かく　にん

福祉の職場を
見学しよう！

ふく　し

こう れい しゃ  し  せつ

ふ
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介護が必要になっても一人一人の人生が

その人らしく輝くようにお手伝いするのが

介護の仕事です。

いっしょに考えて、一緒に笑って、

願いや想いをかなえていく。

介護の仕事には「やさしい気持ち」と

「たくさんの幸せ」があふれています。

元気と笑顔のきっかけづくり
それが介護の仕事

社会福祉法人 
福島県社会福祉協議会
福島県福祉人材センター
T E L ：024（521）5662
F A X ：024（521）5663
Eメール：jinzai@fukushimakenshakyo.or.jp

https://f-fjc.com

福祉に
関する情報が
いっぱい！

かがや


