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　高校生になると、自分の将来の仕事を考える機会

も増えてくるかと思います。今から 5 年後には社会

人として働いている方もいるでしょう。ワクワクし

ますね。

　この冊子は、介護の仕事のながれや内容などにつ

いてまとめました。介護の仕事に興味のある方も（モ

チロンそうでない方も）好きなところから保護者と

一緒に読んでみてください。介護の仕事の面白さや

魅力を知るきっかけになることを願っています。

高校２年生。最近、
将来の仕事について
考え始めたところ。

介護のしごとのエキス
パート。本編の案内役

先輩 （左）福島　サキ（16歳）
（右）福島　カナタ（16歳）

は　じ　め　に
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利用者さんの生活を支えるプロフェッショナル！

施設や事業所全体を統括
し、働きやすい職場づく
りやマネジメント全般を
行います。

■管理職・管理職候補

介護施設における様々な
事務処理を担当します。
受付は施設の顔ともいえ
る役割を担います。

■事務関係職

興
味
は

あ
る
け
ど

実
際
は

ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
か
な
？

た
と
え
ば

利
用
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の

変
化
を
見
守
る

と
い
う
の
も

介
護
の
仕
事
の

一
つ
な
ん
だ

私
も

あ
な
た
も

こ
れ
ま
で
に

大
切
に
し
て

き
た
こ
と
や

生
活
習
慣
な
ど
は

そ
れ
ぞ
れ

違
う
よ
ね

そ
の
通
り
！

さ
ま
ざ
ま
な

記
録
を
も
と
に

た
く
さ
ん
の

専
門
職
が

連
携
し
て
い
る
ん
だ

つ
ま
り

介
護
の
仕
事
は

そ
の
人
ら
し
く

生
活
す
る
こ
と
を

支
え
る
プ
ロ
っ
て

わ
け
だ
ね
！

利
用
者
さ
ん
が

ど
ん
な
生
活
を

望
ん
で
い
る
の
か

記
録
か
ら
見
え
て

く
る
こ
と
も

あ
る
ん
だ
よ

実
は

介
護
の

仕
事
は

も
っ
と

奥
が
深
い

の
で
す
！

お
む
つ
を

取
り
替
え
る

着
替
え
を
手
伝
う

単
に

高
齢
者
の

お
手
伝
い
を

す
る
だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
ね

Day１
介護の仕事って、

どんなことするの？

詳しく
教えて！　

介
護
の
仕
事
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

行
い
ま
す
の
で
、
誰
か
一
人
に
仕
事

が
大
き
く
偏
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

残
業
が
多
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
た
れ
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
福
島
県
内
の
福
祉
施
設
・

事
業
所
職
員
の
毎
月
平
均
の
残
業
時

間
は「
０
～
10
時
間
未
満
」が
76
％
※

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

職
場
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
職
員

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
さ
せ
人

材
を
確
保
し
て
い
く
こ
と
が
、
ゆ
く

ゆ
く
は
利
用
者
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と

い
う
考
え
の
も
と
、
様
々
な
取
り
組

み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

※
出
典
・
平
成
28
年
度 

福
祉
施
設
・

　
　
　
　
　

事
業
所
職
員
就
労
意
識
調
査
報
告
書

　
　
　
　
　
　
　
（
福
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

利用者さんの話をよく聞
き、状況・状態に合わせ
た最適な介護サービスを
計画します。

■ケアマネジャー・生活相談員

食事、入浴、排泄など
の生活支援をはじめ、
生活や介護について具
体的なアドバイスをし
ます。

■介護職・ホームヘルパー

利用者さんの健康上の
ケアや医療的ケア、身
体の障がいの機能回復
（リハビリテーション）
などを行います。

■医療系スタッフ
　（看護師・理学療法士・作業療法士など）

利用者さんが快適に過ご
すことができるように、
細やかな配慮で料理や清
掃を行います。

■調理・清掃関係職

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

質
の
向
上
に
向
け
て

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

が
進
ん
で
い
ま
す
。

介
護
施
設
は

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

進
め
ま
す
。

　

介
護
は
「
人
と
接
す
る
」
仕
事
で

す
。
食
事
介
助
や
入
浴
介
助
、
排
泄

介
助
な
ど
を
通
じ
て
、
利
用
者
さ
ん

が
ど
う
す
れ
ば
そ
の
人
ら
し
い
生
活

が
で
き
る
の
か
を
第
一
に
考
え
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
介
護
福
祉
士
を

は
じ
め
様
々
な
専
門
ス
キ
ル
を
持
っ

た
プ
ロ
た
ち
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
利

用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
当
た
り
ま

す
。
そ
の
基
本
と
な
る
の
は「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」。
利
用
者
さ
ん
の

そ
の
日
の
様
子
や
変
化
、
要
望
な
ど

を
つ
ぶ
さ

に
観
察
・

記
録
し
な

が
ら
情
報

を
共
有
し

て
い
ま
す
。

しごとのイロハ

ご
飯
を

提
供
す
る

介護の
職場で
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入所型

訪問型 通所型

二
人
と
も

い
い

と
こ
ろ
に

気
が
つ
い

た
ね
！

タイプ別。介護施設のいろいろ
なるほど
なっとく！

特別養護
老人ホーム

要介護３以上の方が
入居対象の施設で、

介護サービスを提供す
る施設

訪問介護

要介護者のいる家庭を
訪問し、介護・家事
などの生活支援を

行います

介護付き
有料老人ホーム

介護等のサービスが
付いた高齢者向けの

居住施設

ショートステイ
（短期入所）

短期的に施設に入所し、
介護サービスを
提供する施設

軽費老人ホーム
（ケアハウスなど）

自宅での生活に
不安がある高齢者を
対象とした施設

グループ
ホーム

認知症の要介護者が
共同生活を行う施設

訪問入浴介護

看護師を含めたスタッフが
自宅を訪問し、

入浴をサポートします

介護老人
保健施設

要介護者に
在宅復帰を目的とした
リハビリを行う施設

デイサービス

自宅で生活している
要介護者に食事や入浴
などの介護サービスを

提供する施設

Day2
介護施設はどれも
同じに見えるけど

ちがうの？

詳しく
教えて！　

寝
た
き
り
の
方
や
認
知
症
の
高
齢

者
な
ど
、
必
要
と
さ
れ
る
介
護
の
程

度
も
一
人
ひ
と
り
異
な
る
た
め
、
そ

れ
に
合
わ
せ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
施
設
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
ど
の
施
設
に
も
特
徴
が
あ
り
ま

す
が
、
人
と
向
き
合
う
と
い
う
仕
事

と
い
う
点
で
は
ど
れ
も
同
じ
で
す
。

　

介
護
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
を
先

輩
た
ち
に
聞
い
て
み
る
と
、「
や
り

が
い
が
あ
る
か
ら
」
と
い
う
回
答
が

一
番
の
理
由
と
し
て
よ
く
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
数
あ
る
仕
事
の
中
で
も
、
相

手
の
人
生
そ
の
も
の
に
寄
り
添
う
仕

事
と
い
う
の
は
、
そ
れ
ほ
ど
多
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
の
人
と
話

す
こ
と
が
好
き
な
方
に
は
、
天
職
と

い
え
る
仕
事
で
す
。

先
輩
た
ち
が

介
護
の
仕
事
を
選
ん
だ

一
番
の
理
由
は
？

福
島
県
内
に

介
護
施
設
は

ど
れ
く
ら
い

あ
る
の
？

　

福
島
県
内
に
は
、
数
多
く
の
介
護

施
設
が
あ
り
ま
す
。
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
は
約
１
６
０
カ
所
、
介
護
老

人
保
健
施
設
は
約
90
カ
所
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
約
８
２
０
カ
所
、
訪
問

介
護
事
業
所
は
約
４
９
０
カ
所
あ
り

ま
す
（
令
和
２
年
１
月
現
在
）。
施

設
の
種
類
や
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に

よ
っ
て
、
仕
事
の
内
容
だ
け
な
く
必

要
な
資
格
な
ど
も
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
と
い

う
方
は
、
施
設
見
学
し
て
み
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

しごとのイロハ

よ
く
見
る
と

介
護
施
設
っ
て

い
っ
ぱ
い

あ
る
よ
ね

介
護

サ
ー
ビ
ス
？

介
護
の
仕
事
と

ひ
と
口
に
い
っ
て
も

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
に
よ
っ
て
大
き
く
３
つ
に

分
か
れ
て
い
る
ん
だ

施
設
で

24
時
間
３
６
５
日

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す

自
宅
か
ら

施
設
に
通
っ
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す

ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
が

自
宅
を
訪
れ
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す

介
護
を
必
要
と

す
る
人
が

利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で

サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て

施
設
も

異
な
る
ん
だ
よ

外
か
ら
で
は
何
が

ち
が
う
か
よ
く

分
か
ら
な
い
わ
ね

入
所
型

通
所
型

訪
問
型

など

などなど
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介護職員（日勤）の仕事のながれ（一例）

夜勤者からの
伝達事項を
確認します。

8：30

出勤・申し送り

17：30

申し送り・退勤

食事介助や投薬介助、
口腔ケアを行います。

12：00

昼食

利用者さんの
体調などを確認しながら
入浴介助を行います。

13：30

入浴

夜勤者へ申し送りを行い
バトンタッチ！

18:00

夕食

7：00

起床・朝食

レクリエーション
利用者さんの運動機能や
認知症の予防などにも

つながるように
取り組みます。

10：00

今
日
は
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
の

施
設
見
学
の
日

お
い

し
い
ね

ゆ
っ
く
り

見
て

い
っ
て
ね
！

今
日
も

い
い

お
天
気

で
す
ね
♪

今
日
は

煮
魚
定
食

で
す
よ

思
っ
て
い
た
以
上
に

ゆ
っ
く
り
し
て
る
…

利
用
者
さ
ん
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

い
る
ん
だ
ね

今
日
の

○
○
さ
ん
の

様
子
は

朝
か
ら
…

み
ん
な
で

連
携
し
て

利
用
者
さ
ん
の

情
報
を
共
有
し
て

い
る
ん
だ
ね

利
用
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
て

食
事
形
態
を

変
え
て

い
る
ん
だ
よ

よ
く
見
る
と
細
か
く

刻
ん
で
あ
る
も
の
や

と
ろ
み
の
つ
い
て
い
る

物
が
あ
る

食
事
ひ
と
つ

と
っ
て
も

職
員
さ
ん
た
ち
の

様
々
な
工
夫

が
あ
る
の
ね

Day3
介護の仕事の

１日のながれを
教えて！

詳しく
教えて！　

シ
フ
ト
勤
務
と
は
、
い
く
つ
か
の

時
間
帯
を
使
う
こ
と
で
24
時
間
体
制

で
仕
事
が
途
切
れ
な
い
よ
う
に
し
た

勤
務
体
系
の
こ
と
で
す
。
介
護
の
仕

事
の
場
合
、
施
設
の
形
態
に
も
よ
り

ま
す
が
、
日
勤
、
夜
勤
の
ほ
か
に
、

早
番
、
遅
番
、
準
夜
勤
な
ど
が
あ
り
、

職
員
の
希
望
や
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

合
わ
せ
た
働
き
や
す
さ
も
考
慮
し
な

が
ら
、
多
く
の
シ
フ
ト
パ
タ
ー
ン
で
、

対
応
す
る
施
設
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

ど
の
シ
フ
ト
で
働
く
か
は
、
上
司

や
施
設
管
理
者
と
相
談
し
、
定
期
的

に
見
直
し
を
か
け
な
が
ら
決
め
ま
す

の
で
、
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
夜
勤
の
仕
事
の
内
容
に
つ
い
て

は
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
詳
し
く
解
説
し

ま
す
。 シ

フ
ト
勤
務
っ
て
ど
ん
な

仕
事
の
ス
タ
イ
ル
な
の
？

介
護
の
仕
事
は

同
じ
こ
と
の

繰
り
返
し
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

介
護
の
仕
事
は
実
に
変
化
に
富
ん

で
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
は
、
利
用
者
さ
ん
の
体
調
や

日
常
動
作
な
ど
の
様
子
が
刻
々
と
変

わ
る
た
め
、
話
さ
れ
る
内
容
も
当

然
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
よ
う
な
入
所
型
の
場
合

は
、
24
時
間
３
６
５
日
で
す
の
で
、

次
の
担
当
者
に
利
用
者
さ
ん
の
情
報

を
漏
れ
な
く
伝
え
、
途
切
れ
の
な
い

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
変
化
を
見
逃

さ
な
い
目
配

り
や
心
配
り

が
大
切
な
仕

事
で
す
。

しごとのイロハ

見学ツアー
に出発！

自
宅
か
ら

施
設
に
通
っ
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す

移
動
介
助

食
事
介
助

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
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夜勤シフトの流れ（一例）
今日は

夜勤の日！

日勤者から
夜勤者への申し送りを

確認します。

17：30

申し送り

日勤者へ
申し送りを行います。

8：30

申し送り

着替え、
トイレの介助などを

行います。

20：00

就寝の準備

異常などがないか、
施設内を巡回します。

22：00

消灯・巡回

業務の合間に庶務、
申し送り事項などを

記録します。

23：00

記録

3：00

休憩・仮眠

夕食の準備・
服薬介助
利用者さんの

体調などの確認も
行います。

18：00

起床介助・
朝食・服薬介助

7：00

月 火 水 木 金 土 日

休み
10:30

～
19:30

8:30
～

17:30

7:00
～

16:00

17:30
～

夜勤

夜勤明け
～

10:00
休み

遅番 日勤 早番 夜勤 夜勤明け

巡
回

行
き
ま
し
ょ
う

詳しく
教えて！　

近
年
、
介
護
分
野
で
は
「
見
守

り
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
（
見
守
り
機
器
）」

の
導
入
が
進
ん
で
い
ま
す
。
複
数
の

利
用
者
さ
ん
を
同
時
に
見
守
る
こ

と
が
で
き
、
呼
吸
や
睡
眠
の
状
況
、

ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
よ
う
と
し
て
い

る
状
態
な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上

に
利
用
者
さ
ん
の
安
全
を
守
る
こ

と
が
で
き
、
介
護
者
の
負
担
も
軽
減

さ
れ
る
た
め
、
夜
勤
で
は
特
に
有
効

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

見
守
り
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の

導
入
で
利
用
者
さ
ん
の

見
守
り
力
ア
ッ
プ
！

夜
勤
も
日
中
と

同
じ
よ
う
に

チ
ー
ム
で
仕
事
を

行
い
ま
す
。

　

入
所
型
の
介
護
施
設
で
は
、
夜
の

見
回
り
や
緊
急
対
応
を
行
う
た
め
に

夜
勤
の
職
員
が
必
要
で
す
。
結
論
か

ら
言
う
と
、
夜
勤
の
仕
事
は
日
勤
と

基
本
的
に
変
わ
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と

い
う
と
き
は
医
師
や
看
護
師
な
ど
に

す
ぐ
に
連
絡
を
取
れ
る
体
制
も
敷
か

れ
て
い
ま
す
の
で
大
丈
夫
で
す
。

　

夜
勤
の
シ
フ
ト
は
介
護
施
設
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
17
時
～
翌

朝
10
時
（
休
憩
２
時
間
）・
22
時
～

翌
朝
７
時
（
休
憩
１
時
間
）
な
ど
が

メ
ジ
ャ
ー
で
す
。
ま
た
、
夜
勤
手
当

が
支
給
さ

れ
る
と
い

う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り

ま
す
。

しごとのイロハ

Day4
夜勤があるって

聞いたけど、
何をするの？

入
所
系
の

施
設
に
勤
め
た
ら

夜
勤
と
か
も

あ
る
ん

だ
よ
な
ぁ
…

そ
の
通
り
！

利
用
者
さ
ん
が

24
時
間
施
設
で

生
活
を
送
っ
て

い
る
の
で

夜
勤
ス
タ
ッ
フ
も

必
要
に
な
る
よ

で
も

最
初
か
ら

一
人
で

夜
勤
な
ん
て

で
き
る

か
な
…
？

よ
か
っ
た

そ
れ
な
ら

安
心
だ
ね
！

そ
れ
に

夜
勤
手
当
も

あ
る
か
ら

給
料
に

き
ち
ん
と
プ
ラ
ス

さ
れ
る
よ
！

こ
れ
か
ら
は

介
護
の
仕
事
も
Ａ
Ｉ
が

進
ん
で
い
く
時
代
。

施
設
で
は

見
守
り
セ
ン
サ
ー

な
ど
を
導
入
し
て

夜
勤
ス
タ
ッ
フ
の

負
担
を
小
さ
く

す
る
こ
と
を

考
え
て
い
る
ん
だ

大
丈
夫
！

最
初
は

慣
れ
る
ま
で

先
輩
に
つ
い
て

行
う
ん
だ

そ
れ
に

医
療

ス
タ
ッ
フ
と
の

連
絡
体
制
も

バ
ッ
チ
リ
！

■１週間のスケジュール（一例）

出勤

退勤
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通勤
手当

住宅
手当

平成 30 年９月 平成 29 年９月 差（平成30年－平成29年）

平均給与額　 300,970 円 290,120 円 10,850 円
うち、基本給 181,220 円 177,990 円 3,230 円
うち、手当 71,330 円 67,720 円 3,610 円
うち、一時金（賞与等） 48,420 円 44,410 円 4,010 円

平成 30 年９月 平成 29 年９月 差（平成30年－平成29年）

介護職員 300,970 円 290,120 円 10,850 円
看護職員 372,070 円 364,880 円 7,190 円
生活相談員・支援相談員 321,080 円 312,390 円 8,690 円
理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士または
機能訓練指導員

344,110 円 334,500 円 9,610 円

介護支援専門員 350,320 円 342,770 円 7,550 円
事務職員 307,170 円 300,120 円 7,050 円
調理員 254,450 円 249,450 円 5,000 円
管理栄養士・栄養士 309,280 円 301,300 円 7,980 円

Day5
介護の仕事の

給料はどれくらい？

サ
キ

介
護
の
仕
事
に

興
味
が
あ
る
ん

だ
っ
て
？

お
給
料
が
ど
れ

く
ら
い
か
よ
く

分
か
ん
な
い

の
よ
ね
…

私
の
仕
事
と

職
種
も

違
う
し

実
際
ど
う

な
の
か
な
…
？

心
配

ご
無
用
！

介
護
の
仕
事
の
給
料
は

他
の
職
種
と
比
べ
て
も

決
し
て
低
く
は
な
い
と

思
う
よ

本
人
の

勤
務
状
況
に

よ
っ
て

い
ろ
ん
な

手
当
て

も
つ
く
し

国
の
応
援
も
あ
る

将
来
性
の
あ
る
仕
事
な
ん
だ

安
心
し
た
！

父
さ
ん
も
応
援

し
て
る
ぞ
！

給
料
の
仕
組
み
っ
て

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

　

給
料
の
総
支
給
額
（
額
面
給
料
）

は
、
上
の
マ
ン
ガ
の
よ
う
に
「
基
本

給
」
を
土
台
と
し
て
、
資
格
手
当
や

通
勤
手
当
、
各
種
手
当
を
加
え
た
も

の
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
所
得
税

や
住
民
税
、
社
会
保
険
料
、
労
働
保

険
料
な
ど
を
控
除
（
差
し
引
い
た
）

も
の
が
皆
さ
ん
の
手
元
に
入
っ
て
く

る
「
手
取
り
」
と
な
り
ま
す
。
一
般

的
に
は
額
面
給
料
の
７
～
８
割
が
お

お
よ
そ
の
手
取
り
と
な
り
ま
す
。
給

料
は
、
勤
務
先
の
施
設
の
サ
ー
ビ
ス

形
態
（
Ｐ
６
参
照
）
や
資
格
の
有
無

な
ど
に
よ
っ

て
も
異
な
り

ま
す
。

しごとのイロハ

介護職員の平均給与額の内訳（月給・常勤の者）

平成 30年 介護従事者等の平均給与額の状況（月給・常勤の者）

詳しく
教えて！　

女
性
に
と
っ
て
結
婚
・
出
産
し
て

も
働
き
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、

職
場
を
選
ぶ
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
。
介

護
の
業
界
で
は
、
産
休
や
育
休
の
取

得
推
進
の
ほ
か
、
夜
勤
等
の
免
除
、

時
短
勤
務
へ
の
シ
フ
ト
変
更
、
正
規

職
員
か
ら
非
正
規
職
員
等
へ
の
雇

用
形
態
の
変
更
な
ど
、
子
育
て
を
し

な
が
ら
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

介
護
職
Ａ
さ
ん
の
声

　

妊
娠
中
は
周
り
の
方
へ
相
談
し
て
で
き

る
だ
け
体
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
業
務
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
育
休
後
に

復
職
し
て
か
ら
は
、

時
短
勤
務
で
子
育

て
と
仕
事
を
両
立

し
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
も

柔
軟
に
対
応
！

チェック！

参考

　厚生労働省は、介護サービスに従事する介護職員の賃金改善にあてることを目的に「介護職員
処遇改善加算」を平成 24 年度に創設しました。この加算を取得（届出）した介護施設の平成 29
年と平成 30 年の平均給与額の比較は次のとおりです。

（注1）平成 29 年と平成 30 年ともに在籍している者の平均給与額等を比較している。（注 2）平均給与額は基本給（月額）+手当+一時
金 (４～９月支給金額の1/6） （注 3）手当は職務手当、処遇改善手当、通勤手当、家族手当などが含まれるほか、時間外手当（早朝・深夜・
休日手当等）も含まれる。 （注4）一時金は賞与その他臨時支給分として４~９月に支給された金額の1/6  （注5）平均給与額等は10円未
満を四捨五入している。 

出典：平成 30 年度介護従事者処遇状況等調査結果の概要［厚生労働省］

（注1）平成 29 年と平成 30 年ともに在籍している者の平均給与額を比較している。（注 2） 平均給与額は基本給（月額）+手当+一時金（4~9
月支給金額の1/6）（注 3）平均給与額は10円未満を四捨五入している。

出典：平成 30 年度介護従事者処遇状況等調査結果の概要［厚生労働省］

賞与
夜勤
手当

処遇改善
手当

資格
手当
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介護の仕事キャリアアップ（一例）
未来を

イメージ！

介護職員
初任者研修

実務者研修

介護福祉士

養成校へ進学

施設管理者

認定介護福祉士 社会福祉士

ケアマネジャー

介護未経験・
無資格

高校卒業

経験を積むことで
いろいろな可能性が
広がっているよ！

高齢者への接し方や身体
介護など基本的な技術
や知識を身に付けること
ができます。

医療的ケアなどを学びます。
さらにスキルアップ！

介護に関する国家資格です。
現場のリーダーとしても活躍
することができます。

介護の仕事に挑戦！

介護福祉士の上位資格。
介護職の指導や他職種・
地域との連携など幅広い
役割が期待されています。

詳しく
教えて！　

介
護
の
仕
事
は
無
資
格
、
未
経
験

で
も
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
高
卒
か
ら
の
エ
ン
ト
リ
ー

も
O
Ｋ
。
介
護
の
仕
事
は
無
資
格
で

も
実
務
を
経
験
す
れ
ば
、
ど
の
施
設

で
も
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
働
き
な
が
ら

資
格
を
取
っ
て
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

で
き
る
の
は
、
介
護
の
仕
事
の
大
き

な
魅
力
の
一
つ
で
す
。

介
護
職
Ｂ
さ
ん
の
声

　

法
人
の
資
格
取
得
支
援
（
国
家
試
験
対

策
や
受
験
料
の
助
成
）
を
受
け
て
、
介

護
福
祉
士
を
取
得

す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

高
卒
で
も
介
護
の
仕
事
に

就
く
こ
と
が
で
き
る
の
？

福
祉
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

介
護
福
祉
士

と
は
？

　

介
護
福
祉
士
の
仕
事
は
広
い
範
囲

に
及
び
ま
す
。
移
乗
介
助
や
入
浴
、

排
泄
介
助
と
い
っ
た
技
術
的
な
こ
と

に
加
え
て
、
利
用
者
さ
ん
の
様
子
を

観
察
し
て
、
そ
れ
ら
の
情
報
を
統
合
・

分
析
し
て
ど
の
よ
う
な
課
題
、
ニ
ー

ズ
が
あ
る
の
か
を
見
極
め
ま
す
。
そ

の
本
質
と
な
る
考
え
は「
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
ク

オ
リ
テ
ィ 

オ
ブ 

ラ
イ
フ
）」。
そ
の

人
の
毎
日
が
充
実
し
、
心
身
が
満
た

さ
れ
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

か
に
焦
点
を
当
て
て
、
介
護
福
祉
士

は
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

しごとのイロハ

Day６
介護の仕事には

国家資格はあるの？

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

っ
て
か
っ
こ
い
い

わ
よ
ね

  

ズ
バ
リ
！

  

代
表
的
な
も
の
は

 

「
介
護
福
祉
士
」の

  

国
家
資
格
だ
よ
！

介
護

福
祉
士
っ
て

ど
ん
な
こ
と
が

で
き
る
の
？

介
護
福
祉
士
と
は

次
の
３
つ
の
こ
と
が
で
き
る

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
な
ん
だ

詳
し
く
は
下
の
本
文
を
読
ん
で
ね

試
験
を
受
け
る
に
は

主
に
２
つ
の
方
法
が
あ
る
よ

養
成
校
な
ど
に

進
学
し
て

卒
業
後
に

受
験
す
る
方
法

３
年
以
上

介
護
の

現
場
を

経
験
し
て

決
め
ら
れ
た

研
修
を
修
了

し
て
か
ら

受
験
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す

自
分
に

ぴ
っ
た
り
の

ル
ー
ト
が

き
っ
と

見
つ
か
る
よ
！

質の高い
介護を

実践できる

介護に関する
指導・育成
ができる

福祉サービスの
多職種連携が

できる

試
験
と
か

あ
る
の
？

介
護
の

仕
事
に
も

資
格
っ
て

あ
る
の
か
な
？

も
ち
ろ
ん

あ
る
よ
！

介
護
福
祉
士

1415



入所系介護施設の新人研修（一例）
ドキドキ！
ワクワク！

早番・遅番の
ながれを習得

施設長や主任など
上司と定期的な面談、

記録に基づいた
ふりかえりなどを

定期的に行います。

７月

定期的に確認！

職場環境に慣れる。
プリセプター

（先輩職員）について
仕事を教わる

これまでの振り返り。
先輩として

さらなる習得を！

法人の理念を
学ぶ 介護職としての

自覚と責任を養う

4〜5月

チームの
一員としての
ケアを実践

６月

3月

２月

社会人としての
 基礎を学ぶ

利用者さんとの
関わりについて

学ぶ

Day7
新人研修は

どんなことを
するの？

詳しく
教えて！　

介
護
職
と
し
て
雇
用
さ
れ
た
新

入
職
員
に
対
し
て
、「
一
定
期
間
、

先
輩
職
員
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
（
実
践

的
な
実
務
習
得
＋
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
）

で
指
導
す
る
仕
組
み
」
を
介
護
プ

リ
セ
プ
タ
ー
制
度
と
い
い
ま
す
。
指

導
者
（
先
輩
職
員
）
を
「
プ
リ
セ
プ

タ
ー
」、
新
入
職
員
を
「
プ
リ
セ
プ

テ
ィ
ー
」
と
呼
び
ま
す
。
介
護
プ
リ

セ
プ
タ
ー
（
先
輩
職
員
）
の
役
割
は
、

①
新
入
職
員
が
、
よ
り
早
く
職
場
に

適
応
で
き
る
よ
う
に
援
助
し
、
②
新

入
職
員
が
介
護
職
員
と
し
て
の
自

覚
と
責
任
を
も
っ
て
働
け
る
よ
う

に
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
仕
事
生
活

上
の
不
安
や
悩
み
な
ど
の
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
も
行
い
ま
す
。
不
安
な
こ
と

は
何
で
も
先
輩
職
員
に
聞
い
て
み

よ
う
。 プ

リ
セ
プ
タ
ー
制
度
で

ス
パ
イ
ラ
ル
ア
ッ
プ
！

Ｏ
Ｊ
Ｔ
で

基
本
を
イ
チ
か
ら

マ
ス
タ
ー

　

Ｏ
Ｊ
Ｔ
と
は
「
オ
ン 

ザ 

ジ
ョ
ブ 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
略
称
で
、
日
常

業
務
を
通
し
た
職
場
内
訓
練
・
教
育

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
①
習
う
準
備

を
さ
せ
る
、
②
仕
事
内
容
を
説
明
す

る
、
③
実
際
に
や
ら
せ
て
み
る
、
④

教
え
た
こ
と
を
確
認
す
る
、
の
４
つ

の
段
階
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｏ
Ｊ
Ｔ
を
繰
り
返
し
行
っ
て
い
く
中

で
、
職
場
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
促
進
す
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
さ
に
仕

事
の
イ
ロ

ハ
で
す
。

しごとのイロハ

介
護
の

仕
事
は

人
間
的
に
も

大
き
く

成
長
で
き
る

仕
事
で
す
！

大
丈
夫
！

介
護
の

仕
事
は

新
人
研
修
が

と
て
も

充
実
し
て

い
る
ん
だ

施
設
に
よ
っ
て
も

異
な
り
ま
す
が

新
人
研
修
で
は

次
の
よ
う
な
こ
と
を

学
び
ま
す

①
組
織
に
つ
い
て

②
施
設
の
理
念

二
人
と
も

介
護
の
仕
事
の

こ
と
が
分
か
っ
て

き
た
か
な
？

た
し
か
に

や
り
が
い
が

あ
り
そ
う

だ
な

最
初
の
年
っ
て

ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
か
し
ら
？

③
職
場
の
ル
ー
ル

④
社
会
人
と
し
て
の
基
礎

⑤
専
門
職
と
し
て
の

知
識
・
技
術
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福祉の仕事で働く先輩に聞きました。

Ｑ 福祉の仕事に体力は
必要ですか？

⃝必要ですが、毎日の積み重ねで自然
と体力はついていきますよ。

⃝ある程度体力は必要ですが、自分の
身体に負担のかからない技術を学ぶ
ことでカバーすることができます。

Ｑ 福祉の仕事を
続けている理由は？

⃝専門性がある仕事なので復職に有利！

⃝いろんな経験を積んでキャリアアッ
プできるから。

⃝景気に左右されないので給与が安定
しているからです。

Ｑ 福祉の仕事に就くまでに
どんなことをしましたか？

⃝いろいろな施設を見学したり、ボラ
ンティアをしました。

⃝介護福祉士をめざして専門学校に進学し
ました。とても充実した２年間でした。

⃝資格を取るために勉強も実習も一生
懸命がんばりました。

Ｑ 人見知りしますが、
仕事に影響しますか？

⃝たくさんの人と出会いコミュニケー
ションをとることで人見知りは克服
できます。

⃝友だちをつくるときと同じで、誰で
も最初は緊張するもの。個人差はあっ
ても次第に慣れてくると思います。

⃝笑顔であいさつすることができれば
大丈夫！Ｑ 福祉の仕事をめざした

きっかけは？

⃝祖父が倒れて家族が自宅で介護して
いたことから、福祉に興味を持つよ
うになりました。

⃝ボランティア活動を通して介護に興
味と関心をもったからです。

⃝テレビで介護のことが特集されてい
て、興味をもったから。

⃝高校の担任の先生に勧められたから
です。

Ｑ 就職後、悩みや挫折を
どう乗り越えましたか？

⃝まずは職場の同僚や先輩に相談しま
した。何でも話せる職場環境がよ
かった。

⃝喜びや楽しさの方が多いので、悩み
や挫折はいつの間にか乗り越えたと
いう感じです。

介護の仕事Ｑ＆Ａ 施設見学のススメ
施設見学をすることが、介護の仕事を知る一番の近道。
ここでは施設見学までの具体的なステップをご紹介します。

https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/07/index.php?action_kouhyou_
pref_search_list_list=true

　施設では、イベントに参加できたり見学やボランティアの受け入れを積極的に
行っています。ひとつの施設だけでなく、複数の施設を見学・体験することでそ
れぞれの良さや特色などを知ることができ、より自分に合った施設を選ぶことが
できます。電話やメールなどで直接施設へ連絡してみましょう。福祉人材センター
でも調整できますので、お気軽にご連絡ください！（TEL：024-521-5662）

◆身だしなみに気を付け、マナーを守りましょう
◆風邪やインフルエンザなど感染症の疑いがある場合には、訪問は控えましょう
（キャンセルの連絡を忘れずに）

●施設の雰囲気や職員の応対は？
●施設の方針や理念は共感できるか？
●人材育成の仕組みや資格取得支援はどうなっているのか？

ご自宅の近くに施設があるか
ホームページでチェック！

見学や体験の申込み

ステップ

1

ステップ

２

 福島県　介護事業所　生活関連情報 検索

見学や体験のポイント

こんなことをチェックしてみよう！
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実務経験３年以上＋
実務者研修　※２

介護福祉士
国家試験

（筆記試験）
に合格

介護福祉士
国家試験

受験資格を
得る

■資格取得ルート（主なもの）

高校卒業後に介護の仕事に
就くための具体的なルート

Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ

　介護の仕事は資格がなくても始めることができますが、高校卒業後に、
大学・短大・専門学校などに進学して必要な課目を履修し、介護の資格を
取得することで、より専門性の高い仕事ができるようになります。介護福
祉士になるためのルートをご紹介します。

　介護福祉士養成施設に進むことが一般的です。養成施設には、
大学（４年課程）、短大（１～３年課程）、専門学校（１～３年課程）
があり、その多くは高校卒業を入学資格とする２年制の専門学

校です。これらのいずれかの課程を卒業し、国家試験に合格することで介護福祉士
資格が得られます。（令和２年１月現在 県内で取得できる短大はありません）
　一般教養も含めてじっくり勉強し、学士や短期大学士の称号も取得したい場合は
大学・短大を、なるべく短期間で専門資格を取得したい場合は２年制の専門学校を
選ぶということになります。

※1	 「社会福祉士及び介護福祉士法」の改正により、平成 29 年度から、養成施設ルートが介護福祉士国家試験の受
　　　 験資格となりました。
　　　 なお、養成施設を令和３年度末に卒業する方は、卒業後５年の間は、国家試験を受験しなくても、または合格し
　　　 なくても、介護福祉士になることができます。この間に国家試験に合格するか、卒業後５年間続けて介護等の業務
　　　　に従事することで、５年経過後も介護福祉士の登録を継続することができます。令和４年度以降に養成施設を卒
　　　 業する方からは、国家試験に合格しなければ介護福祉士になることはできません。
※2	 実務経験３年以上に加えて、「実務者研修」（450 時間）を修了した上で受験資格を得ることができます。

出典：公益財団法人　社会福祉振興・試験センター

介護福祉士養成施設（大学・短期大学・専門学校） ※１

福祉系大学等 ※１
介護福祉士
養成施設
（１年以上）

社会福祉士養成施設等 ※１

保育士養成施設等 ※１

高校卒業

福島県内で「介護福祉士国家試験受験資格」が取得できる学校

必要な単位を取得することで「介護福祉士国家試験受験資格」が得られます。

大学
郡山市

郡山女子大学　家政学部 人間生活学科 福祉コース 4年
☎ 024-932-4848　http://www.koriyama-kgc.ac.jp/ 

いわき市
東日本国際大学　健康福祉学部 社会福祉学科 介護福祉コース 4年
☎ 0246-35-0001　http://www.shk-ac.jp/ 

専門学校

二本松市
福島介護福祉専門学校　介護福祉学科 2年
☎ 0243-22-7777　http://www.fukushima-kaigo.or.jp/

郡山市

郡山健康科学専門学校　介護福祉学科 2年
☎ 024-936-7777　http://www.k-tohto.ac.jp/kenkou/
国際医療看護福祉大学校　介護福祉学科 2年
☎ 024-956-0163　http://www.i-medical.jp/
i キャリア医療福祉専門学校　介護福祉学科 2年
☎ 024-939-0039　http://haku-i-sin.com/

会津若松市
仁愛看護福祉専門学校　介護福祉科 2年
☎ 0242-76-0022　http://jinai-senmon.jp/

白河市
しらかわ介護福祉専門学校　介護福祉科 2年
☎ 0248-21-1294　https://jshirakawa-kaigo.jp/

国家資格
介護福祉士

ご
存
知
で
す
か
？

修
学
資
金
貸
付
制
度

１
．貸
付
の
内
容

①
修
学
資
金････････

月
額
５
万
円
以
内

②
入
学
準
備
金･････

20
万
円
以
内

③
就
職
準
備
金･････

20
万
円
以
内

２
．貸
付
利
息　
無
利
子

３
．福
島
県
内
で
介
護
福
祉
士
等
の

業
務
で
働
く
と
全
額
返
済
免
除
（
※
）

　
　
※
免
除
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

⃝

申
請
手
続
き
は
、
養
成
施
設
（
大
学
・
短

期
大
学
・
専
門
学
校
等
）
を
通
し
て
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。（
申
請
に
は
養
成
施
設
の

推
薦
が
必
要
で
す
）

福
島
県
介
護
福
祉
士
等

修
学
資
金
貸
付
制
度

詳
し
く
は

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

福
祉
サ
ー
ビ
ス
支
援
課

☎
０
２
４
（
５
２
３
）
１
２
５
６

介
護
福
祉
士
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INTERVIEW
社会福祉法人心愛会
特別養護老人ホーム
ハーモニーみどりヶ丘（郡山市）勤務

B さんのご家族

plofile
社会福祉法人平成会
特別養護老人ホーム
リアンヴェール美里（会津美里町）勤務

A さんのご家族

plofile
社会福祉法人心愛会
特別養護老人ホーム
ハーモニーみどりヶ丘（郡山市）勤務

C さんのご家族

plofile

お
子
さ
ん
か
ら

介
護
の
仕
事
に
就
き
た
い
と

相
談
さ
れ
た
と
き
、

ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

福島県内の介護施設で
働いている方の

お父さん、お母さんにインタビュー。
当時のことを教えてもらいました。

はじめは戸惑いも
ありましたが、
家族として応援しようと
決めました！

　子どもから介護の仕事に就きたいと聞い

たときは正直不安でした。しかし、子ども

自身がなりたいと思っている職業ですし、

実際にやってみなければ向き不向きはわか

りません。家族として応援しようと決めま

した。

　子どもは大学卒業後に、念願の介護の

仕事に就きました。学生の頃は親に起こし

てもらっていましたが、今では不規則なシ

フトにも関わらず自分で起きて出勤してい

て、親としても成長を感じています。これ

からも利用者さんの気持ちに寄り添い、職

員の方々とも上手に付き合いながら仕事を

頑張ってほしいと思います。

特に反対は
しませんでしたが、
体力的に大丈夫かなと
思いました。

　祖父母と同居しており、小さい頃からよく

面倒をみてもらっていました。介護の仕事に

興味を持ったのは、おじいちゃんやおばあ

ちゃんのために何か役に立てないかと感じ

たからだと思います。介護の仕事をめざすこ

とに特に反対はしませんでしたが、身体を使

う仕事ですので、体力的に長く勤められる

か不安でした。

　就職先の相談を受けた時に、できるだけ

自宅から近い施設はどうかとアドバイスをし

ました。

　社会人になり、弱音を吐くことなく頑張っ

ているようです。笑顔を絶やさず、感性を持っ

て仕事を楽しんでほしいですね。

人間関係がうまく
できるかという不安も
ありました。

　曾祖母の介護をする家族の姿をみて興

味を持ったのだと思います。子どもから介

護の仕事に就きたいと言われた時は驚き

ませんでしたが、きつい職業というイメー

ジから、重労働や人間関係等で嫌になり仕

事が勤まらないのではという不安がありま

した。

　子どもからこの職業が向いているのかと

いう相談を受けた際には、会社の同僚で

家族が介護職をしている方に話を聞き、ア

ドバイスをしました。

　入職当時は甘さも見られましたが、今で

は「やるべきことをしっかりやらなければ」

という自覚が芽生え、頼もしく思います。

A A A
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福祉の仕事をのぞいてみよう！
福祉の仕事に就くためのルートや、福祉の仕事を
している先ぱい達の声、キャリアアップ、仕事と
プライベートとの両立などについてご紹介。

QR

angle［アングル］【動画：約 5分】
【冊子：B5判 16ページ】

スマホでチェック！

【動画：約 13分】

気になる施設はありませんか？

「施設の見学は可能ですか？」「ボランティアをしたいのですが、お手伝い

できることはありませんか？」と電話やメールなどで問い合わせます。

施設に訪問する時は、職員の指示に従います。

家が近所だったり、将来希望する職種の仕事があったり、

興味をもったら、一歩踏みだしてみましょう。

高齢者施設・障がい者施設・保育所  など

自分が参加できる日時を伝えてみましょう。

施設では、夏祭りなどのイベントに参加できたり、

見学やボランティアの受け入れをしています。

身だしなみに気をつけ、マナーを守るように心がけましょう。

風邪やインフルエンザなど感染症の疑いがあるときには、

訪問を控えます。（キャンセルの際は連絡を忘れずに！）社会福祉法人  福島県社会福祉協議会
[福祉の職場体験]  ☎024-526-0045
[ ボランティア ]  ☎024-523-1254

＊福祉の仕事をもっと詳しく知りたい。

＊どんな資格を取ればいいのか知りたい。

＊職場体験や見学できる場所を知りたい。

＊福祉に関するＤＶＤを借りてみたい。

〈 たとえば 〉

福祉の仕事についてまずは聞いてみよう！ 福祉の仕事についてのお問い合わせ

社会福祉法人 福島県社会福祉協議会

 
福祉人材センター

〒960-8141  福島市渡利字七社宮111番地

☎024-526-0045　　　　 024-524-3618

E-mail jinzai@fukushimakenshakyo.or.jp

HP http://www.fukushimakenshakyo.or.jp

FAX

例えば

福祉の職場体験やボランティアについてのご相談は

社会福祉法人　福島県社会福祉協議会

[アングル ]

新
し
い
未
来
が
、
見
え
て
き
た
。

福祉の職場では、見学や体験、ボランティアを受け付けています。

気になる職場があれば、 まずは電話で問い合わせをしてみましょう。

仕事に対するイメージが深まるとモチベーションが高まるはずです。

福祉の職場を体験してみませんか？

まずは

ang l e

福祉のシゴトを 新しい視点 で考えてみる。

Web CM公開中!!

福祉のシゴトをのぞいてみよう！
介護職

保育士
相談職

検 索

福島県社会福祉協議会

まずはここから！
福祉の仕事のはじめの一歩

福祉のシゴトを
新しい視点で考えてみる。
介護職、保育士、相談職として活躍している３人
のエキスパートをご紹介。仕事のやりがいや魅力
に迫ります。 福祉の仕事をぐっと身近に感じるこ
とができますよ。

  

み
ん
な
が
思
う

  

介
護
職
っ
て
？

　小・
中
学
校
は
バ
ス
ケ
部
で
、
高

校
、
大
学
は
陸
上
部
。
今
も
介
護
の

仕
事
を
し
な
が
ら
喜
多
方
市
の
駅
伝

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　介護
の
仕
事
は
、
利
用
者
様
の
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
で
す
の

で
、
働
く
時
間
が
交
代
勤
務
の
場
合

が
多
い
で
す
。

　平日
の
休
み
の
時
間
を
活
用
し
て
、

趣
味
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
な
ど
、
オ
フ

タ
イ
ム
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
こ
の
仕
事
の
魅
力
で
す
。

　私は
高
校
の
時
か
ら
介
護
の
仕
事

を
目
指
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
大
学
２
年
生
の
時
に

祖
父
が
病
気
に
な
り
、
家
族
が
介
護

に
携
わ
る
姿
を
目
に
し
ま
し
た
。
そ

の
時
、
自
分
が
介
護
の
こ
と
を
知
っ

て
い
た
ら
も
う
少
し
違
っ
た
ア
プ

ロ
ー
チ
が
で
き
た
の
で
は…

と
い
う

思
い
か
ら
こ
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
。

　専門
的
な
知
識
や
技
術
を
学
ん
で

い
な
い
こ
と
で
、
不
安
も
少
し
あ
り

ま
し
た
が
、
入
職
し
て
か
ら
先
輩
職

員
が
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
教
え
て
く

れ
た
の
で
大
丈
夫
で
し
た
。

　職員
み
ん
な
で
協
力
し
あ
っ
て
、

利
用
者
様
の
よ
り
よ
い
ケ
ア
を
め
ざ

し
て
い
こ
う
！
と
い
う
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　人生
の
大
先
輩
か
ら
教
え
て
も
ら

う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
体

操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
の

ケ
ア
、
日
常
の
何
気
な
い
会
話
な
ど

お
一
人
お
ひ
と
り
の
心
に
寄
り
添
っ

た
関
わ
り
に
よ
っ
て
、
利
用
者
様
の

笑
顔
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
嬉
し
く

て
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。　介護

の
仕
事
の
魅
力
は
、
利
用
者

様
と
思
い
を
共
有
で
き
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

  

介
護
職
は

  

な
く
て
は
な
ら
な
い
職
業

　介護
職
は
、
こ
れ
か
ら
も
な
く
て

は
な
ら
な
い
職
業
だ
と
思
い
ま
す
。

　どん
な
に
Ａ
Ｉ
や
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
が
発
達
し
て
も
、
人
の
手
の
ぬ

く
も
り
を
感
じ
る
ケ
ア
や
、
人
と
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し

て
、
心
の
つ
な
が
り
の
あ
る
介
護
を

す
る
こ
と
は
、
人
間
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
仕
事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　人と
の
関
わ
り
が
好
き
な
人
な

ら
、
き
っ
と
楽
し
め
る
職
業
だ
と
思

い
ま
す
。

 7：00 ･･････出勤、申し送り、 起床・整容介助、トイレ誘導、居室の掃除、 口腔体操

 8：00 ･･････朝食配膳、食事介助、口腔ケア、服薬介助

 8：40 ･･････職員ミーティング
 9：00 ･･････団らん交流・余暇支援（お散歩や創作活動等）

10：00 ･････おやつ11：00 ･････体操・レクリエーション

11：30 ･････昼食準備12：00 ･････昼食13：00 ･････ホールの清掃13：30 ･････職員ミーティング
14：00 ･････記録15：00 ･････おやつ・団らん交流
16：00 ･････退勤

介護職医療法人社団 平成会  小規模多機能型居宅介護事業所  健康倶楽部家鶴成館　（会津若松市）大場  悠（平成27年入職）OHBA YU

笑顔が絶えない介護の職場

ある日のお仕事

動画で
チェック!!

ク ラ ブ ハ ウ ス

介
護
職
は
、Ａ
Ｉ
に
は
で
き
な
い
。

い
っ
し
ょ
に
笑
っ
た
り
、
手
を
つ
な
い
だ
り
、

人
間
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
仕
事

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

仕事も休日も充実の毎日です！
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  8：30 ･･････出勤
、朝礼、職員ミーテ

ィング

  9：00 ･･････電話
相談、施設や病院と

の連絡調整

10：00 ･･････訪問
相談

11：30 ･･････相談
記録等の作成

12：00 ･･････昼食

13：00 ･･････ケア
会議への出席

14：30 ･･････訪問
相談

16：00 ･･････支援
計画書等の作成

17：15 ･･････退勤

  

生
ま
れ
育
っ
た

  

南
相
馬
市
で

　

父
が
働
い
て
い
た
障
が
い
者
施
設

に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
福
祉
の
仕
事
に
興
味

を
も
ち
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
家
で
は
無

口
な
父
が
い
き
い
き
と
楽
し
そ
う
に

働
い
て
い
る
姿
は
、
小
学
生
の
私
に

と
っ
て
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

高
校
は
普
通
科
で
バ
ス
ケ
部
の
活

動
に
夢
中
の
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た

が
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
際
、
あ
ら
た
め
て
福
祉
の
こ

と
を
も
っ
と
広
く
知
り
た
い
と
思
い
、

社
会
福
祉
学
部
の
あ
る
大
学
に
進
学

し
ま
し
た
。

　

大
学
で
は
心
や
身
体
に
障
が
い
を

も
つ
人
、
環
境
上
の
理
由
な
ど
に
よ

り
、
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
人
へ

の
福
祉
に
関
す
る
相
談
支
援
の
方
法

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
、
他
県
の
障
が
い
者
支 援

セ
ン
タ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
が
、

そ
の
後
震
災
を
き
っ
か
け
に
、
ふ
る

さ
と
で
働
き
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
、
再
就
職
し
た
の
が
南
相
馬

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
す
。

　

現
在
は
、
認
知
症
や
知
的
障
が
い

な
ど
に
よ
り
、
日
常
生
活
上
の
判
断

に
不
安
が
あ
る
方
の
相
談
に
応
じ
て
、

必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

  

何
か
あ
っ
た
ら

  

最
初
に
顔
が
浮
か
ぶ
人
に

  

な
り
た
い

　

私
が
仕
事
を
す
る
な
か
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
、
あ
り
の
ま
ま
の

自
分
で
、
相
談
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、

向
き
合
う
こ
と
で
す
。
自
分
自
身
が

飾
ら
ず
に
心
を
開
く
こ
と
で
、
信
頼

関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ な

こ
と
で
も
相
談
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
一
人
で
悩

ん
で
い
た
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
で

「
こ
ん
な
に
生
活
が
改
善
す
る
と
は

思
わ
な
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
を
か

け
て
い
た
だ
い
た
時
は
、
自
分
の
こ

と
の
よ
う
に
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

　

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
一
番

最
初
に
顔
が
浮
か
ぶ
よ
う
な
相
談
員

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

100人いれば100
通りの相談が

ある仕事

たくさんの意見やア
イデアを出し合って

改善策を導き出しま
す

動画で
チェック!!

あ
り
の
ま
ま
で

ご
本
人
と
向
き
合
う
こ
と
で
、

信
頼
関
係
は
ゆ
っ
く
り
と

築
か
れ
て
い
き
ま
す
。

相談職
社会福祉法人 南相馬

市社会福祉協議会（南
相馬市）

青田 陽香（平成25
年入職）

AOTA YOKO
ある日のお仕事
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さらに興味がわいたら
コチラもオススメ！

スマホでチェック！

福祉・介護の仕事のことがよく分かる動画をご紹介します。

お気軽に
ご連絡

ください

社会福祉法人 福島県社会福祉協議会 福祉人材センター
〒960-8141 福島市渡利字七社宮111
☎024（521）5662　　　 　024（521）5663
　　　  jinzai@fukushimakenshakyo.or.jp
　　 https://f-fjc.com/　　

FAX
E-mail
HP

検 索福島県福祉人材センター
インターネットでも検索してみよう！

　介護ってどんな仕事だと思いますか？──いろんな答えがありそう
ですが、介護職に就いている方ならきっとうなずいてくれる答えを準
備しました。それは「笑って過ごすことのできる仕事」です。何気な
い日常の出来事を職員や利用者さんと一緒に笑いあう。職場全体がい
つも笑いに包まれている職場って、意外と少ないものです。ご両親に
も聞いてみてください。
　「大変そう…」とよく言われる介護の仕事ですが、営業的なノルマが
あるわけではないし、仕事のメリハリもあるため時間を有効に使うこ
ともできます。給料だって他の業種と比べて引けを取りません。何よ
り人生の大先輩でもある利用者さんとのやりとりは、あなたを人間的
に大きく成長させてくれるはずです。
　ぜひ、将来の仕事の選択肢の一つに「介護の仕事」を加えてください。
あなたの最高の笑顔をお待ちしています。

「介護の仕事」を
家族みんなで話してみよう。


