
児童
・生徒

のみなさんと福祉について学ぶ機会を
もっと

 もっと つくってみませんか？

この冊子では、県内の特別養護老人ホームと介護老人保健施設の協力のもと、
見学や体験の受入可能な施設をご紹介しています。※令和5年8月時点の情報を掲載しています。

事前学習用資料のご案内
小学生向け 中学生向け

さくら
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卒業式

介護の仕事
スタートガイド

高校生向け 教員・学生向け

７日間で分かる
介護のしごと

介護のしごと
ガイドブック
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福祉の仕事を
のぞいてみよう（約13分）動画

検索福祉の仕事をのぞいてみよう

2023.10　北 3

社会福祉法人　福島県社会福祉協議会
福島県福祉人材センター
〒960-8141　福島県福島市渡利字七社宮111番地
℡ 024-521-5662　　HP https://f-fjc.com/

HPは
こちら

『先生のための福祉のしごと見学ガイド』への
ご意見、ご感想をお待ちしています。

福島県委託事業

福島県福祉人材センター
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インターネットを使ったオンラインでの説明や施設見学オンライン可

出前授業の対応出前授業可

小 小学校 中 中学校 高 高等学校

養 養成校または短大、大学 一
般 一般求職者

凡 
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福
島
市

受入可能 中 高 養 一
般

1
特別養護老人ホーム

陽光園
（ようこうえん）

℡024-591-4477
〒960-8254
福島市南沢又字水門下160-3
■メッセージ

職場見学や体験等を通して福祉施設の魅力を
発信していきたいと思います。福祉の仕事を
一人でも多くの方に理解して頂けるように努
めますので、よろしくお願いいたします。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 福祉車両（リフト車
等）の体験

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

2
特別養護老人ホーム

さわやかアイリス

℡024-591-2185
〒960-2262
福島市在庭坂字志津山6-1
■メッセージ

児童養護施設を併設し、児童と高齢者との交
流も実施しております。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 車いす体験

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

3
特別養護老人ホーム

あづまの郷
（あづまのさと）

℡024-593-0303
〒960-1107
福島市上鳥渡字北河原2-1
■メッセージ

あづまの郷では⑴高齢者の皆様に「やさしさ」
と「人権の尊重」を一番のモットーに取り組ん
でおります。⑵やさしさと人権は、職員に対
しても同様に取り組んでおります。見学申し
込みは、お電話後にてお願い致します。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 利用者との交流（レ
クリエーション等）, 車いす体験, 移動や移乗
の体験, 福祉車両（リフト車等）の体験, 福祉用
具の体験, 認知症についての講話
出前授業可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

4
特別養護老人ホーム

「聖・輝きの郷」
（せいかがやきのさと）

℡024-525-5000
〒960-8202
福島市山口字七口13-1
■メッセージ

１施設の中に、デイサービスやショートステ
イの在宅サービスとケアハウス・グループ
ホーム・特別養護老人ホームの入所サービス
がございます。多種類のサービスを一度に知
ることが出来ます。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 車いす体験, 認知
症についての講話
出前授業可 HPは

こちら

受入可能 養 一
般

5
特別養護老人ホーム

ひまわり苑
（ひまわりえん）

℡024-547-2220
〒960-8156
福島市田沢字入20番地
■メッセージ

介護の仕事は、持っていても損のないスキル
を身につける事ができます。将来、自分の大
切な人を見る事ができる幸せな技術を身につ
けられます。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

6
特別養護老人ホーム

アリヴァーレ宝生園
（ありゔぁーれほうしょうえん）

℡024-594-0061
〒960-2155
福島市上名倉字玉ノ木19-4
■メッセージ

落ち着いた、穏やかな雰囲気の中、ゆっくり
とした時間が流れています。ぜひ、ご来園い
ただき、施設内をご覧ください。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 車いす体験, 介護食体
験, 福祉車両（リフト車等）の体験

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

7
すこやかの里
特別養護老人ホーム
（すこやかのさと）

℡024-552-1377
〒960-0114
福島市沖高字中島14-1
■メッセージ

誰もが明るく楽しく生きがいを持ち、安心し
て生活できるよう支援に努めています。車椅
子体験は通常の生活では経験できないため、
操作のコツ等を丁寧にお伝えします。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 車いす体験, 介護
食体験等

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

8
特別養護老人ホーム

みず和の郷
（みずわのさと）

℡024-567-7700
〒960-1243
福島市松川町水原字神明山25-2
■メッセージ

介護経験ゼロからプロにします！サポートす
るのは経験豊富な先輩たち、幅広い世代が長
く働ける環境と教育体制です。見学、体験で
は、できるかな？をやってみたい！に変える
お手伝いをいたします。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 車いす体験, 介護
食体験, 移動や移乗の体験

HPは
こちら
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受入可能 小 中 高 養 一
般

9
特別養護老人ホーム

まちなか宝生園
（まちなかほうしょうえん）

℡024-521-1122
〒960-8035
福島市本町4-23
■メッセージ

不安な点や疑問に思うこと等お一人おひとり
のご要望に合わせた見学会や体験会を行いま
す。ご興味があれば、是非とも電話だけでは
なく、施設へ足を運んで雰囲気や体験をして
いただきたいです。お待ちしております。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅力
についての職員の講話, 利用者との交流（レクリ
エーション等）, 車いす体験, 介護食体験, 移動や
移乗の体験, 福祉車両（リフト車等）の体験, 福祉
用具の体験, 認知症についての講話
オンライン可 出前授業可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

10
特別養護老人ホーム

信夫の里
（しのぶのさと）

℡024-546-2727
〒960-8166
福島市仁井田字下川原17
■メッセージ

同一ロケーションで高齢者福祉の５事業を運
営し、事業所・職種の連携を行っています。
見学・体験等の内容については、随時ご相談
に応じさせていただきます。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅力
についての職員の講話, 利用者との交流（レクリ
エーション等）, 車いす体験, 介護食体験, 移動や
移乗の体験, 福祉車両（リフト車等）の体験, 福祉
用具の体験, 認知症についての講話
オンライン可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

11
特別養護老人ホーム

なごみの郷
（なごみのさと）

℡024-573-6161
〒960-8151
福島市太平寺字町ノ内30
■メッセージ

職員の「やってみたい」を応援する施設です。
施設では実現しにくいことでも「やってみる」
の意識で挑戦します。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 利用者との交流（レ
クリエーション等）, 車いす体験, 介護食体験, 
移動や移乗の体験, 福祉車両（リフト車等）の
体験, 高齢者疑似体験, 福祉用具の体験, 認知
症についての講話
オンライン可 出前授業可

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

12
特別養護老人ホーム

ハッピー愛ランドおおもり
（はっぴーあいらんどおおもり）

℡024-563-3666
〒960-1101
福島市大森字下原田45-1
■メッセージ

ユニット型の特別養護老人ホームで80名の
入居者が生活されています。ご高齢となり、
身体が不自由になっても「一人ひとりの個性
と人格を尊重し、共に生きる喜びを分かちあ
う」という法人理念の考えを基に、まごころ
をこめた支援を行っています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 利用者との交流（レ
クリエーション等）, 車いす体験, 
福祉車両（リフト車等）の体験

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

13
特別養護老人ホーム

いずみの郷
（いずみのさと）

℡024-573-7555
〒960-8253
福島市泉字弐斗蒔17番地の1
■メッセージ

介護分野におけるICTの活用を通じて、職員
の介護負担の軽減と入居者様の安全確保に努
めています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 利用者との交流（レ
クリエーション等）, 車いす体験, 介護食体験, 
移動や移乗の体験, 福祉車両（リフト車等）の
体験, 高齢者疑似体験, 福祉用具の体験, 認知
症についての講話
オンライン可 出前授業可

HPは
こちら

受入可能 中 高 養 一
般

14
介護老人保健施設

「聖・オリーブの郷」
（せいおりーぶのさと）

℡024-536-5000
〒960-8202
福島市山口字梅本11-1
■メッセージ

平成７年に開設した施設ですが、令和５年９
月にリフォームが完成致しました。綺麗な施
設を一度見学にいらっしゃいませんか。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 利用者との交流（レ
クリエーション等）, 車いす体験, 介護食体験, 
移動や移乗の体験, 福祉車両（リフト車等）の
体験, 福祉用具の体験

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

15
介護老人保健施設

ナーシングケアセンター

℡024-555-2244
〒960-0251
福島市大笹生字向平13-1
■メッセージ

20年以上前から保健、医療、福祉の分野で
地域の方々に愛されてきた施設です。高給与
の中でもお休みをしっかりと取得しながら働
くことができるのでプライベートを充実させ
ながら長く勤めることができる施設です。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

16
介護老人保健施設

はなひらの

℡024-542-8755
〒960-0231
福島市飯坂町平野字小深田1-5
■メッセージ

はなひらのは定員100名の入所施設です。そ
の他に敷地内にはデイサービス、ヘルパー、
ケアマネジャーの事業所もあり連携しながら
地域のみなさんの介護を支援しています。介
護福祉のことは何でもご相談ください。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 利用者との交流（レ
クリエーション等）, 認知症についての講話
オンライン可 HPは

こちら



インターネットを使ったオンラインでの説明や施設見学オンライン可

出前授業の対応出前授業可

小 小学校 中 中学校 高 高等学校

養 養成校または短大、大学 一
般 一般求職者

凡 

例

98

福
島
市

伊
達
市

福祉施設情報一覧

受入可能 小 中 高 養

17
介護老人保健施設

にじのまち

℡024-557-7501
〒960-8251
福島市北沢又字番匠田5番地
■メッセージ

にじのまちでは、地域の方々との交流の機会
（行事等）を多く企画しており、社会生活との
つながりを大切にしながら利用者さんの生活
が潤いあるものになるよう心掛けています。
見学希望の方はご連絡ください。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 利用者との交流（レク
リエーション等）

HPは
こちら

受入可能 中 高 養 一
般

18
介護老人保健施設

ケアフォーラムあづま

℡024-544-0311
〒960-1101
福島市大森字柳下48番地の1
■メッセージ

老人保健施設は利用者様がご自宅に帰るため
にリハビリテーションを行う施設です。利用
者様と職員の明るい職場の雰囲気を感じて頂
けると思います。見学では介護の魅力を精一
杯お伝えします。お待ちしています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 車いす体験, 介護
食体験, 移動や移乗の体験, 福祉車両（リフト
車等）の体験, 高齢者疑似体験, 福祉用具の体
験, 認知症についての講話
オンライン可 出前授業可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

19
介護老人保健施設

敬愛シニアガーデン卸町
（けいあいしにあがーでんおろしまち）

℡024-553-5221
〒960-0102
福島市鎌田字卸町8-1
■メッセージ

当施設は、年齢・経験・職種を問わず、職員
一人ひとりがアイデアを出し合い、些細な事
でも相談し合えるオープンな職場環境作りに
取組んでおり、利用者様が安心安全に生活で
きるようサービスを提供しております。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 利用者との交流（レ
クリエーション等）, 車いす体験, 介護食体験, 
移動や移乗の体験, 福祉用具の体験, 
認知症についての講話

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養

21
特別養護老人ホーム

ハッピー愛ランドほばら
（はっぴーあいらんどほばら）

℡024-573-0811
〒960-0653
伊達市保原町字泉町1番地1
■メッセージ

地元伊達市の高校を卒業した先輩職員が、多
数在籍し活躍しています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 車いす体験, 介護
食体験, 移動や移乗の体験, 福祉車両（リフト
車等）の体験, 福祉用具の体験, 認知症につい
ての講話
オンライン可

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

20
特別養護老人ホーム

梁川ホーム
（やながわほーむ）

℡024-577-6111
〒960-0776
伊達市梁川町字東土橋65-1
■メッセージ

梁 川ホームは 特 別 養 護 老 人 ホーム の 他、
ショートステイ、デイサービスセンター、ケ
アハウス、居宅介護支援事業所、地域包括支
援センターが同じ建物の中にあり、様々な職
種や働き方があります。福利厚生も充実して
おり、未経験者も研修を通してサポートします。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学

HPは
こちら

受入可能 中 高 養 一
般

22
特別養護老人ホーム

ファミーユ

℡024-575-2300
〒960-0684
伊達市保原町上保原字返照原8-8
■メッセージ

全面平屋建ての解放感のある施設で、高齢者介護の
体験を行い、将来の展望やお仕事選びの選択肢の一
部として頂けたらと思っております。自施設で作らせ
ていただいております介護食の体験や、施設で飼育
しているうさぎを鑑賞しながら、気楽に体験ください。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅力
についての職員の講話, 利用者との交流（レクリ
エーション等）, 車いす体験, 介護食体験, 移動や
移乗の体験, 福祉車両（リフト車等）の体験, 福祉
用具の体験, 認知症についての講話
オンライン可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

23
特別養護老人ホーム

星風苑
（せいふうえん）

℡024-573-3581
〒960-0906
伊達市月舘町御代田字月崎山1-7
■メッセージ

職員がワークライフバランスを保ちながら、
心も体も健康に仕事できる職場環境を目指し
ております。週休３日制を導入しており、仕
事とプライベートどちらも充実できるような
取り組みや、子育て中の方でも安心して働け
るよう、施設内に託児所を設けております。

■見学・体験内容

見学希望者の経験・年齢等を考慮し、都度決
定

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

24
特別養護老人ホーム

孝の郷
（こうのさと）

℡024-586-1540
〒960-0801
伊達市霊山町掛田字明正寺21-1
■メッセージ

霊山町にあります、孝の郷です。職員間のコ
ミュニケーションが円滑な施設を目標として
様々な見学、職場体験を行っております。ま
た地域の学校にも外部講師に行っております。
見学などのご相談お待ちしております。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 利用者との交流（レ
クリエーション等）, 車いす体験, 介護食体験, 
移動や移乗の体験, 福祉車両（リフト車等）の
体験, 認知症についての講話
出前授業可

HPは
こちら



インターネットを使ったオンラインでの説明や施設見学オンライン可

出前授業の対応出前授業可

小 小学校 中 中学校 高 高等学校

養 養成校または短大、大学 一
般 一般求職者

凡 

例

1110

二
本
松
市

本
宮
市

伊
達
郡

福祉施設情報一覧

受入可能 高 養 一
般

27
特別養護老人ホーム

しらさわ有寿園
（しらさわゆうじゅえん）

℡0243-64-2121
〒969-1205
本宮市和田字戸ノ内158-3
■メッセージ

動物とのふれあいや、学校・地域とのつなが
りを通じ、高齢者サービス以外にも共生事業
の事業展開も行っております。職員育成にも
力を入れており、入職後は先輩職員とペアに
なり業務を行う事で安心して働ける環境を構
築しています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

25
特別養護老人ホーム

みどりの郷
（みどりのさと）

℡0243-66-2660
〒964-0203
二本松市木幡字東和代65番1
■メッセージ

理念「自らが受けたいと思う医療と福祉の創造」を基
に、ユニットケアを推進しています。一人ひとりの
生活習慣や好みを尊重し、今までの暮らしが継続で
きるように暮らしを支えるために、日々取り組んで
おります。みなさんの施設見学をお待ちしております。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅力につ
いての職員の講話, 利用者との交流（レクリエーショ
ン等）, 車いす体験, 介護食体験, 移動や移乗の体験, 
福祉車両（リフト車等）の体験, 高齢者疑似体験, 福
祉用具の体験, 認知症についての講話
オンライン可

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

26
介護老人保健施設

あだたら

℡0243-62-3700
〒969-1404
二本松市油井字戸ノ内21-1
■メッセージ

介護老人保健施設あだたらは、安達太良山を
望む優れた環境に立地し、利用者様が自立・
在宅復帰を目指してリハビリに励まれていま
す。施設の理念は、利用者様お一人おひとり
が「今ひとたび、また」輝くことができるよう
に最善を尽くすことです。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 利用者との交流（レ
クリエーション等） HPは

こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

29
特別養護老人ホーム

あつかし荘
（あつかしそう）

℡024-585-5610
〒969-1642
伊達郡桑折町北半田字一本木前5-2
■メッセージ

見守り支援システムや介護記録ソフトなど介
護ロボットやICT機器を使いながら、利用者
様一人ひとりに合わせた生活支援をしていま
す。車イスなどの介護機器や食事の内容など
多様なものを見て感じてもらえると思います。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 利用者との交流（レ
クリエーション等）, 車いす体験, 介護食体験, 
移動や移乗の体験, 福祉車両（リフト車等）の
体験, 認知症についての講話
オンライン可

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

28
特別養護老人ホーム

カーサ・コリーナ

℡0243-24-5777
〒969-1205
本宮市和田字戸ノ内158-3
■メッセージ

自然豊かな農場型老人ホームで馬やヤギなど
様々な動物と触れ合えます。職員育成にも力
を入れており、研修を通しての情報共有や絆
も深め合えるのでモチベーションアップにも
繋がり、安心して働く事ができる環境です。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

30
特別養護老人ホーム

国見の里
（くにみのさと）

℡024-585-5161
〒969-1788
伊達郡国見町小坂南3番地
■メッセージ

資格や経験がなくても、福祉の仕事に興味の
ある方大歓迎。職員一人ひとりの成長を大切
にしている、アットホームな職場です。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話, 車いす体験, 介護
食体験, 認知症についての講話
出前授業可

HPは
こちら

受入可能 中 高 養 一
般

31
介護老人保健施設

リハビリ南東北川俣
（りはびりみなみとうほくかわまた）

℡024-538-1611
〒960-1406
伊達郡川俣町大字鶴沢字池ノ上30-1
■メッセージ

「すべては利用者さまのために」をスローガン
にしています。職員教育にも力をいれていま
す。自分自身がスキルアップできる環境です。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 車いす体験, 移動や移
乗の体験, 福祉用具の体験

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

32
介護老人保健施設

めがみ

℡024-566-2661
〒960-1428
伊達郡川俣町字五百田20-1
■メッセージ

小規模の入所施設と通所事業所を運営してお
ります。経験豊かで元気のある職員が皆様の見
学をお待ちしております。SNSもご覧ください。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学, 仕事のやりがいや魅力
についての職員の講話, 車いす体験, 介護食体
験, 移動や移乗の体験, 福祉車両（リフト車等）
の体験, 福祉用具の体験, 認知症についての講
話, 利用者との交流（レクリエーション等）は感
染対策状況に応じて相談いたします
オンライン可 出前授業可

HPは
こちら



施設リスト施設リスト

特養　陽光園 福島市南沢又字水門下160-3
特養　さわやかアイリス 福島市在庭坂字志津山６-１
特養　あづまの郷 福島市上鳥渡字北河原2-1
特養　「聖・輝きの郷」 福島市山口字七口１３-１
特養　ひまわり苑 福島市田沢字入20
特養　アリヴァーレ宝生園 福島市上名倉字玉ノ木19-4
特養　すこやかの里 福島市沖高字中島14-1
特養　みず和の郷 福島市松川町水原字神明山25-2
特養　まちなか宝生園 福島市本町4‐23
特養　信夫の里 福島市仁井田字下川原17
特養　なごみの郷 福島市太平寺字町ノ内３０
特養　ハッピー愛ランドおおもり 福島市大森字下原田45-1
特養　いずみの郷 福島市泉字弐斗蒔17-1
老健　「聖・オリーブの郷」 福島市山口字梅本11-1
老健　ナーシングケアセンター 福島市大笹生字向平13-1
老健　はなひらの 福島市飯坂町平野字小深田1-5
老健　にじのまち 福島市北沢又字番匠田5
老健　ケアフォーラムあづま 福島市大森字柳下48-１
老健　敬愛シニアガーデン卸町 福島市鎌田字卸町8-1
特養　梁川ホーム 伊達市梁川町字東土橋65-1
特養　ハッピー愛ランドほばら 伊達市保原町字泉町１-１
特養　ファミーユ 伊達市保原町上保原字返照原8-8
特養　星風苑 伊達市月舘町御代田字月崎山1-7
特養　孝の郷 伊達市霊山町掛田字明正寺21-1
特養　みどりの郷 二本松市木幡字東和代65-1
老健　あだたら 二本松市油井字戸ノ内21-1
特養　しらさわ有寿園 本宮市和田字戸ノ内158-3
特養　カーサ・コリーナ 本宮市和田字戸ノ内158-3
特養　あつかし荘 伊達郡桑折町北半田字一本木前5-2
特養　国見の里 伊達郡国見町小坂南３
老健　リハビリ南東北川俣 伊達郡川俣町大字鶴沢字池ノ上30-1
老健　めがみ 伊達郡川俣町字五百田20-1
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般

小 中 高 養 一
般

中 高 養 一
般

小 中 高 養

高 養 一
般

小 中 高 養 一
般

施 設 名 所 在 地 受入可能
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寝たきりや認知症などのため、いつも介護を
必要とする高齢者が、家庭で適切な介護が受
けられなくなった場合に入所して利用する施
設です。介護保険施設の一つで、他に比べ生
活施設としての色彩が強いものです。介護保
険制度上の名称は「介護老人福祉施設」です。

介護保険施設の一つで、介護を必要とする高
齢者の自立を支援し、家庭への復帰を目指す
ために、医学的な管理に基づく看護、介護、
リハビリテーションなどの機能訓練などを行う
ために、一時的に入所して利用する施設です。

自宅に近い環境の介護施設において、他の入
居者や介護スタッフと共同生活をしながら、
入居者一人ひとりの個性や生活リズムに応じ
て暮らしていけるようにサポートする介護手法
のことを指します。入居者10人前後を一つ
の「ユニット」として位置づけ、各ユニットに
固定配置された顔なじみの介護スタッフが、
入居者の個性や生活リズムを尊重した暮らし
をサポートします。

日常生活に支障のある高齢者が日中デイサー
ビスセンターに通って、入浴や食事、日常動
作訓練などを受けます。自宅からセンターま
での送迎も行っています。また、介護家族を
対象に介護者教室などの開催もあります。

介護老人保健施設

ユニットケア

  通所介護（デイサービス）

特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）

認知症のある高齢者が共同生活をする住居で、
介護その他日常生活上の世話、機能訓練を
行います。

ケアマネジャーが勤務する事業所です。自宅
で生活する高齢者が必要なサービスを利用で
さるように本人や家族の希望を聞きながらケ
アプランを作成します。

高齢者が住み慣れた地域で尊厳ある生活を
継続することができるよう、必要なサービス
を切れ目なく提供するために包括的かつ継続
的なサービス体制を支える地域の中核機関と
して設置されたものです。介護予防ケアマネ
ジメント、総合相談・支援、権利擁護、包括
的・継続的ケアマネジメント支援を行う包括的
支援事業や、要支援者に対して介護予防サー
ビス計画の作成を行う介護予防支援を行い
ます。

介護保険制度において、介護の必要な高齢
者等に、介護サービス計画を作成してケアマ
ネジメントを行います。

居宅介護支援事業所

地域包括支援センター

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

介護支援専門員（ケアマネジャー）

用語
解説



福祉・介護の職場見学・体験の進め方 福祉の職場見学・体験  事前確認シート（参考様式）

●児童、生徒に学んでほしいことや授業のテーマを決めます。
●「福祉教育での校外学習」「進路指導の一環としての見学や体験」等、
目的を明確にすることでStep2以降がスムーズに進みます。

●掲載施設の中から、目的に合った施設を見つけます。

●次ページの「事前確認シート」を参考に、目的や内容などを整理
し、希望する施設に直接連絡をして、受入が可能かどうかを確認し
ます。（感染症の拡大状況や、見学を希望する人数によって受入が
難しい場合もあります）

●施設の担当者に希望する日時とお願いしたい内容を具体的に伝えて
ください。必要があれば事前の打ち合わせや下見のための訪問が
可能か確認するとスムーズに進みます。

●見学・体験時の感染症対策について確認しておくようお願いします。
（マスクの着用、事前の検温等）

●ホームページなどで訪問する施設について調べておくとより有意義
な見学・体験ができます。

●資料として「さくらおばあさんの卒業式」「介護の仕事スタートガイ
ド」「7日間で分かる介護の仕事」「介護のしごとガイドブック」などが
活用できます。（裏表紙参照）

●風邪などの症状がある人は参加を控えてください。
●参加する児童・生徒は動きやすい服装（学校指定のジャージなど）
で訪問してください。

●施設によっては上履き等が必要になる場合がありますので、事前に
施設にご確認ください。

●写真を撮る場合は施設の了解を得てください。

●施設の職員さんの指示に従って見学・体験をします。
●分からないことがあったら積極的に質問するよう、児童・生徒に伝
えてください。

●施設見学・体験の感想や、これからの福祉との関わり方について話
し合う時間を作ってください。
●見学した施設の利用者さんや職員さんに、参加した児童・生徒から
はがきや手紙で施設見学の感想や感謝等を伝えると喜ばれます。

目的を決める
Step1

施設を探す
Step2

事前学習
Step4

当日の注意点
Step5

振り返り　
Step7

見学・体験
Step6

申 込

Step3

施設の担当者に伝えるために整理しておきましょう。

例）実際に働いている職員の方から仕事のやりがいや面白さについて聞きたい。

第一希望　＿月＿日（＿曜日） ＿ :＿~＿ :＿ (＿分間）

第二希望　＿月＿日（＿曜日） ＿ :＿~＿ :＿ (＿分間）

□全校で行う 約＿名

□学年で行う ＿年生 約＿人 （＿クラス）

□学級で行う ＿年＿組 約＿人

□希望者で行う ＿年生 約＿人

学校名

担当の先生

電話番号　　　　　　　　　　　　　　FAX番号

メールアドレス

学校所在地　〒

例）総合的な学習の時間「福祉について考えよう」

例）施設へ訪問、学校の体育館での車いす体験（出前授業） など

目的・ねらい
学びたいこと

実施する
教科・領域

希望日時

対象と人数

実施場所

その他

連 絡 先

見学・体験先に
伝えて

おきたいこと

希望する内容
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児童
・生徒

のみなさんと福祉について学ぶ機会を
もっと

 もっと つくってみませんか？

この冊子では、県内の特別養護老人ホームと介護老人保健施設の協力のもと、
見学や体験の受入可能な施設をご紹介しています。※令和5年8月時点の情報を掲載しています。

事前学習用資料のご案内
小学生向け 中学生向け

さくら
おばあさんの
卒業式

介護の仕事
スタートガイド

高校生向け 教員・学生向け

７日間で分かる
介護のしごと

介護のしごと
ガイドブック

PDFは
こちら

PDFは
こちら

PDFは
こちら

PDFは
こちら

福祉の仕事を
のぞいてみよう（約13分）動画

検索福祉の仕事をのぞいてみよう

2023.10　北 3

社会福祉法人　福島県社会福祉協議会
福島県福祉人材センター
〒960-8141　福島県福島市渡利字七社宮111番地
℡ 024-521-5662　　HP https://f-fjc.com/

HPは
こちら

『先生のための福祉のしごと見学ガイド』への
ご意見、ご感想をお待ちしています。

福島県委託事業

福島県福祉人材センター


