
児童
・生徒

のみなさんと福祉について学ぶ機会を
もっと

 もっと つくってみませんか？

この冊子では、県内の特別養護老人ホームと介護老人保健施設の協力のもと、
見学や体験の受入可能な施設をご紹介しています。※令和5年8月時点の情報を掲載しています。

事前学習用資料のご案内
小学生向け 中学生向け

さくら
おばあさんの
卒業式

介護の仕事
スタートガイド

高校生向け 教員・学生向け

７日間で分かる
介護のしごと

介護のしごと
ガイドブック
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福祉の仕事を
のぞいてみよう（約13分）動画

検索福祉の仕事をのぞいてみよう

2023.10　中 3.5

社会福祉法人　福島県社会福祉協議会
福島県福祉人材センター
〒960-8141　福島県福島市渡利字七社宮111番地
℡ 024-521-5662　　HP https://f-fjc.com/

HPは
こちら

『先生のための福祉のしごと見学ガイド』への
ご意見、ご感想をお待ちしています。

福島県委託事業

福島県福祉人材センター
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感染症の拡大状況や見学を希望する
人数によって受入が難しい場合もあり
ます。必ず事前に直接連絡して受入が
可能かどうかを確認してください。
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インターネットを使ったオンラインでの説明や施設見学オンライン可

出前授業の対応出前授業可

小 小学校 中 中学校 高 高等学校

養 養成校または短大、大学 一
般 一般求職者

凡 

例福祉施設情報一覧
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郡
山
市

受入可能 小 中 高 養 一
般

1
特別養護老人ホーム

カーサ・ミッレ

℡024-946-2818
〒963-0102
郡山市安積町笹川字西宿77番地
■メッセージ

●�これまでも多くの見学や体験の受入れをしてい
るため、ご希望の内容をお気軽にご相談ください。
●�若い職員も多く、現場で働く職員の生の声
を聴くことで仕事のイメージが持てます。
●オンラインでの対応も可能です。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅力に
ついての職員の講話,�利用者との交流（レクリエー
ション等）,�車いす体験,�移動や移乗の体験,�福祉
車両（リフト車等）の体験,�高齢者疑似体験,�福祉
用具の体験,�認知症についての講話
オンライン可 出前授業可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

2
特別養護老人ホーム

あたみホーム

℡024-984-2766
〒963-1303
郡山市熱海町玉川字阿曽沢1番地30
■メッセージ

●長い伝統に培われた介護技術
●充実した職員研修制度
●働きやすい子育て支援制度
●地震に強い建物、土砂災害に強い立地
●やりたい、やってみたい、を手助けします。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�車いす体験,�介護
食体験,�移動や移乗の体験

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

3
特別養護老人ホーム

南東北ロイヤルライフ館
（みなみとうほくろいやるらいふかん）

℡024-968-1010
〒963-0532
郡山市日和田町梅沢字丹波山3-2
■メッセージ

施設見学、介護体験等に関して、お気軽にご
相談して頂ければと思います。感染症に注意
しながら安心して学んでもらえるように対応
させて頂きます。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�車いす体験,�移動や
移乗の体験,�福祉車両（リフト車等）の体験

HPは
こちら

受入可能 中 高 養 一
般

4
特別養護老人ホーム

おおつき

℡024-962-3939
〒963-0201
郡山市大槻町字西勝ノ木5番地の1
■メッセージ

福祉に興味のある方、挑戦してみたいと考え
ている方、ぜひ施設見学においでください。
個別に対応可能です。お気軽にご連絡ください。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�車いす体験,�福祉
車両（リフト車等）の体験,�福祉用具の体験
オンライン可

HPは
こちら

受入可能 中 高 養 一
般

5
特別養護老人ホーム

うねめの里
（うねめのさと）

℡024-953-3285（はるひめ）
〒963-0211
郡山市片平町字妙見舘1番地2
■メッセージ

特別養護老人ホームってどこも同じなのかな？
働いてみたいけど…できるかな？と心配な方！
一度見学・体験してみるのが一番！

■見学・体験内容

施設の見学,�先輩職員から仕事のやりがいや
魅力について等の講話,�法人の取組みを紹介,�
Q&Aコーナーあり。本当の事を先輩職員に
どんどん質問しよう。
オンライン可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

6
特別養護老人ホーム

みほた

℡024-964-0123
〒963-0123
郡山市三穂田町鍋山字前原250-2
■メッセージ

医療・福祉の両面から各サービスを提供する
介護施設となっています。新しい技術・知識
も積極的に取り入れています。新人職員に対
する教育／研修体制も整えております。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�移動や移乗の体験,�福
祉車両（リフト車等）の体験,�福祉用具の体験,�
認知症についての講話
出前授業可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

7
特別養護老人ホーム

光の森の丘
（ひかりのもりのおか）

℡024-956-6800
〒963-0666
郡山市安原町字谷津171-1
■メッセージ

当施設は自然に囲まれており、見晴らしが良
い場所にあります。そのひとらしさを大切に
し生きがいのある楽しい生活や、望む生活が
実現できるよう日々、職員一同で連携を図っ
ています。介護の仕事に少しでも興味のある
方は、職場見学や体験にいらしてください。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）,�車いす体験 HPは

こちら

受入可能 高 養 一
般

8
特別養護老人ホーム

ハーモニーみどりヶ丘
（はーもにーみどりがおか）

℡024-941-1182
〒963-0702
郡山市緑ケ丘東六丁目26番地2
■メッセージ

当施設は施設らしくない外観や、薪ストーブ
や囲炉裏があるなど、地域の方にも利用して
いただけるような作りの施設です。施設内も
明るく開放的で、施設のイメージが大きく変
わったと言われる方が多くいらっしゃいます。
ぜひ一度見学へお越しください。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学

HPは
こちら



インターネットを使ったオンラインでの説明や施設見学オンライン可

出前授業の対応出前授業可

小 小学校 中 中学校 高 高等学校

養 養成校または短大、大学 一
般 一般求職者

凡 

例福祉施設情報一覧

76

郡
山
市

須
賀
川
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田
村
市

受入可能 小 中 高 養 一
般

9
特別養護老人ホーム

小春日和
（こはるびより）

℡024-926-0681
〒963-0111
郡山市安積町荒井字柴宮山55-5
■メッセージ

ぜひ施設見学をして、介護施設がどんなとこ
ろなのか見てください！楽しみにお待ちして
おります！

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）,�車いす体験,�福祉車両（リ
フト車等）の体験,�認知症についての講話

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

10
介護老人保健施設

啓寿園
（けいじゅえん）

℡024-946-6145
〒963-0102
郡山市安積町笹川字経坦31
■メッセージ

郡山市で初めて開設された介護老人保健施設
です。地域の介護ニーズに応えて32年、あ
さかホスピタルとの連携により、認知症ケア
に力を入れています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�認知症についての講話
オンライン可

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

11
介護老人保健施設

桔梗
（ききょう）

℡024-984-6688
〒963-1303
郡山市熱海町玉川字万海田46番7
■メッセージ

●施設見学（要予約）随時OKです。
●経験豊かなスタッフがサポートします。
●未経験でも安心して働くことができます。
●アットホームな雰囲気で働き甲斐もあります。
●子育て支援や福利厚生がしっかりしています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話
オンライン可

HPは
こちら

受入可能 中 高 養 一
般

12
介護老人保健施設

紫泉の里
（しせんのさと）

℡024-955-2700
〒963-1154
郡山市田村町岩作字穂多礼218
■メッセージ

全てのスタッフが明るく元気に利用者様のお
世話をしています。チームワークが良いのが
私たちの強みです。多くの方に紫泉の里を見
ていただきたいと思います。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�移動や移乗の体験

HPは
こちら

受入可能 一
般

13
介護老人保健施設

さかえハートみらい

℡024-927-0222
〒963-0552
郡山市東原3丁目112
■メッセージ

介護にご興味のある方、働いてみたいと考え
ている方、一度見学してみませんか。初心者
でも丁寧に指導いたします。一緒に働いてみ
ませんか。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話

受入可能 中 高 養 一
般

15
介護老人保健施設
南東北春日
（みなみとうほくかすが）
リハビリテーション・ケアセンター

℡0248-63-7279
〒962-0817
須賀川市南上町123-1
■メッセージ

在宅復帰を目指し、多職種が専門性を発揮し
連携してより良いケアを実践しています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�利用者との交流（レク
リエーション等）

HPは
こちら

HPは
こちら

受入可能 中 高 養 一
般

14
特別養護老人ホーム

長沼ホーム
（ながぬまほーむ）

℡0248-77-1001
〒962-0201
須賀川市志茂字末津久保1-2
■メッセージ

ご利用者も職員も笑顔でいられる施設づくり
を進めています。ご要望やご不明な点をお聞
きしながら当施設を知っていただけるよう対
応いたします。スタッフ一同心よりお待ちし
ております。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅力
についての職員の講話,�利用者との交流（レク
リエーション等）,�車いす体験,�移動や移乗の体
験,�福祉車両（リフト車等）の体験 HPは

こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

16
特別養護老人ホーム

都路まどか荘
（みやこじまどかそう）

℡0247-75-3133
〒963-4701
田村市都路町古道字寺下60
■メッセージ

福祉の職場に関心のある方、初めての方、ど
んな所なのか見学・体験して福祉・介護の仕
事を知ってみませんか。都路まどか荘は豊か
な自然に囲まれています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�車いす体験,�介護
食体験,�認知症についての講話
オンライン可 出前授業可

HPは
こちら



インターネットを使ったオンラインでの説明や施設見学オンライン可

出前授業の対応出前授業可

小 小学校 中 中学校 高 高等学校

養 養成校または短大、大学 一
般 一般求職者

凡 

例福祉施設情報一覧

98

田
村
市

石
川
郡

白
河
市

受入可能 小 中 高 養 一
般

17
特別養護老人ホーム

船引こぶし荘
（ふねひきこぶしそう）

℡0247-82-6644
〒963-4312
田村市船引町船引字源次郎131
■メッセージ

田村福祉会は、健康で人の心を暖かくする「生
活環境の創造」を事業目的として、その実現
に全力で取り組みます。地域社会の要望に耳
を傾け、一人ひとりが自分らしく生き、幸せ
を実感できるようにと考えています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅力につ
いての職員の講話,�利用者との交流（レクリエーショ
ン等）,�車いす体験,�介護食体験,�移動や移乗の体験,�
福祉車両（リフト車等）の体験,�高齢者疑似体験,�福
祉用具の体験,�認知症についての講話
オンライン可 出前授業可

HPは
こちら

受入可能 中 高 養 一
般

18
特別養護老人ホーム

さくらの里
（さくらのさと）

℡0247-61-7550
〒963-3601
田村市滝根町菅谷字大子堂153-25
■メッセージ

まずは一度、施設見学にお越しいただき、介
護のお仕事を肌で感じてみませんか。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�利用者との交流（レク
リエーション等）,�車いす体験

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

19
特別養護老人ホーム

さくら荘
（さくらそう）

℡0247-26-1100
〒963-7812
石川郡石川町大字南山形字中野沢54
■メッセージ

入所80名・短期入所20名の利用者様が生活
されています。他にデイサービスが併設され
ていますので、多様なサービスを見学する事
ができます。認知症介護指導者の資格を持つ
職員が、希望に応じ出前講座を行っています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）,�車いす体験,�福祉車両
（リフト車等）の体験,�福祉用具の体験,�認知
症についての講話
出前授業可

HPは
こちら

20
特別養護老人ホーム

さぎそう

℡0247-36-1165
〒963-6204
石川郡浅川町大字浅川字背戸谷地177-6
■メッセージ

福祉や介護に少しでも興味がある方は電話連
絡の上お気軽に見学にいらしてください。
10代〜60代の全職員でお待ちしております。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）,�車いす体験,�移動や移乗
の体験,�福祉車両（リフト車等）の体験,�福祉
用具の体験,�認知症についての講話
オンライン可 出前授業可

受入可能 高 養 一
般

受入可能 小 中 高 養 一
般

21
特別養護老人ホーム

ふるどの荘
（ふるどのそう）

℡0247-32-1180
〒963-8304
石川郡古殿町大字松川字林4-1
■メッセージ

ユニット型の施設で、全室個室となっており
ます。テラスからは川や田園風景等、自然を
感じることができる立地にあります。ユニッ
ト型施設の特徴や介護ロボット、ICT活用等
を肌で感じていただきたいと思います。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅力
についての職員の講話,�利用者との交流（レクリ
エーション等）,�車いす体験,�介護食体験,�移動や
移乗の体験,�福祉車両（リフト車等）の体験,�福祉
用具の体験,�認知症についての講話
出前授業可

HPは
こちら

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

23
介護老人保健施設
サテライト大久田
（さてらいとおおぐた）
リハビリテーション・ケアセンター

℡0247-57-5100
〒963-8303
石川郡古殿町大字大久田字石神44-1
■メッセージ

ご入所者様、一人ひとりを尊重した、生きが
いのある生活環境を目指しております。少人
数施設として、ご入所者様の尊厳を重視しな
がら身体状態の向上を図り、ご自宅での生活
ができるよう支援を行っています。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）

HPは
こちら

受入可能 高 養 一
般

22
介護老人保健施設

ひらたリハビリテーション・ケアセンター

℡0247-57-5222
〒963-8202
石川郡平田村大字上蓬田清水内18-2
■メッセージ

当法人は職員研修・教育の継続実施により知
識・技術の向上に努めています。施設では利
用者に合わせた専門的なリハビリを行ってい
ます。福祉・医療の現場を見てみませんか。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

24
特別養護老人ホーム

大信「聖・虹の郷」
（たいしんせいにじのさと）

℡0248-54-5550
〒969-0308
白河市大信増見字八幡山55-3
■メッセージ

大信「聖・虹の郷」には90名のお客様がお住
まいになられており、私たち職員は高齢者の
皆さまから元気や笑顔をいただいております。
職員の年齢層は幅広く、20歳〜76歳までの
職員の優しさが施設を支えています。ご見学
等ぜひお待ちしております。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）,�福祉用具の体験 HPは

こちら



インターネットを使ったオンラインでの説明や施設見学オンライン可

出前授業の対応出前授業可

小 小学校 中 中学校 高 高等学校

養 養成校または短大、大学 一
般 一般求職者

凡 

例福祉施設情報一覧
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西
白
河
郡

東
白
川
郡

受入可能 中 高 養 一
般

25
特別養護老人ホーム

ひかりの里
（ひかりのさと）

℡0248-21-5988
〒961-0102
西白河郡中島村大字滑津字宿裏10番地1
■メッセージ

当施設は平成26年に開所いたしました。施設
内にデイサービス、ショートステイ、居宅介
護支援事業所を併設しており、それぞれの特
色を見ていただけます。介護の仕事の経験が
ない方にも、施設内で開催している初任者研
修、実務者研修についてのご説明が可能です。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等） HPは

こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

26
特別養護老人ホーム

寿光園
（じゅこうえん）

℡0248-44-4220
〒969-0284
西白河郡矢吹町滝八幡159-2
■メッセージ

見学お待ちしております。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）,�車いす体験,�移動や移乗
の体験,�福祉車両（リフト車等）の体験,�福祉
用具の体験,�認知症についての講話

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

27
特別養護老人ホーム

エルピスやぶき

℡0248-21-5552
〒969-0236
西白河郡矢吹町一本木140-1
■メッセージ

2021年２月に開所した比較的新しい施設です。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）,�車いす体験,�介護食体験,�
福祉車両（リフト車等）の体験
オンライン可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

28
特別養護老人ホーム

寿恵園
（じゅけいえん）

℡0247-33-6061
〒963-6131
東白川郡棚倉町大字棚倉字舘ヶ丘79
■メッセージ

寿恵園は、地域の皆様に支えられながら34
周年を迎えることができました。これからも
お年寄りと寄り添う暮らしのなかで、ご利用
者が歩む「生活風景」からケアのヒントを学ぶ
という姿勢を大切にしていきます。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）,�車いす体験,�移動や移乗
の体験,�福祉車両（リフト車等）の体験,�認知
症についての講話
出前授業可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

29
特別養護老人ホーム

ほたるの里
（ほたるのさと）

℡0247-33-6050
〒963-6123
東白川郡棚倉町大字関口字豊郷103
■メッセージ

インカムや見守りセンサー、タブレットなど
ICTを積極的に取り入れ、レクリエーション
用のゲーム機器や職員も使用できるフリー
Wi-Fiの導入など、新しいことにどんどんチャ
レンジしている施設です。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�車いす体験,�福祉車両
（リフト車等）の体験,�福祉用具の体験

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

30
特別養護老人ホーム

ユーアイホーム

℡0247-46-3385
〒963-5118
東白川郡矢祭町大字東舘字蔵屋敷122
■メッセージ

①勤務年数や経験・学歴など関係なし
②男女や年齢を問わず誰でも活躍できる
③残業なしの定時退勤、休日出勤ゼロ
④趣味や家族時間などプライベートの充実
⑤急な休みも安心、職員みんなが協力的

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�仕事のやりがいや魅
力についての職員の講話,�利用者との交流（レ
クリエーション等）,�車いす体験,�介護食体験,�
移動や移乗の体験,�福祉車両（リフト車等）の
体験,�認知症についての講話
オンライン可 出前授業可

HPは
こちら

受入可能 小 中 高 養 一
般

31
特別養護老人ホーム

藤井ハイムはなわ
（ふじいはいむはなわ）

℡0247-44-0052
〒963-5342
東白川郡塙町大字伊香字中妻241-1
■メッセージ

一人ひとりの意向、意思を尊重しその価値観
や生活習慣を大切にし「やすらぎ」と「くつろ
ぎ」のある家庭的で安心のできる生活が送れ
るように考え支援しています。日々の生活の
中でみんなの笑顔が少しでも多く見られるよ
うに皆で日々を過ごしている職場です。

■見学・体験内容

施設、事業所等の見学,�利用者との交流（レク
リエーション等）,�車いす体験,�介護食体験

HPは
こちら

受入可能

32
介護老人保健施設

志宝台
（しほうだい）

℡0247-57-5231
〒963-6123
東白川郡棚倉町大字関口字上志宝73番地
■メッセージ

ユニット型個室で窓からは緑が見え心穏やか
に生活できる空間です。ホームページのス
タッフブログにも月の行事の写真を掲載して
います。見学や体験の際は打ち合わせをした
上検討したいと考えております。

■見学・体験内容

その都度検討

HPは
こちら



施 設 名 所 在 地 受入可能

施設リスト施設リスト

特養　カーサ・ミッレ 郡山市安積町笹川字西宿77
特養　あたみホーム 郡山市熱海町玉川字阿曽沢1-30
特養　南東北ロイヤルライフ館 郡山市日和田町梅沢字丹波山3-2
特養　おおつき 郡山市大槻町字西勝ノ木5-1
特養　うねめの里 郡山市片平町字妙見舘1-2
特養　みほた 郡山市三穂田町鍋山字前原250-2
特養　光の森の丘 郡山市安原町字谷津171-1
特養　ハーモニーみどりヶ丘 郡山市緑ケ丘東6丁目26-2
特養　小春日和 郡山市安積町荒井字柴宮山55-5
老健　啓寿園 郡山市安積町笹川字経坦31
老健　桔梗 郡山市熱海町玉川字万海田46-7
老健　紫泉の里 郡山市田村町岩作字穂多礼218
老健　さかえハートみらい 郡山市東原3丁目112
特養　長沼ホーム 須賀川市志茂字末津久保1-2
老健　南東北春日リハビリテーション・ケアセンター 須賀川市南上町123-1
特養　都路まどか荘 田村市都路町古道字寺下60
特養　船引こぶし荘 田村市船引町船引字源次郎131
特養　さくらの里 田村市滝根町菅谷字大子堂153-25
特養　さくら荘 石川郡石川町大字南山形字中野沢54
特養　さぎそう 石川郡浅川町大字浅川字背戸谷地177-6
特養　ふるどの荘 石川郡古殿町大字松川字林4-1
老健　ひらたリハビリテーション・ケアセンター 石川郡平田村大字上蓬田清水内18-2
老健　サテライト大久田リハビリテーション・ケアセンター 石川郡古殿町大字大久田字石神44-1
特養　大信「聖・虹の郷」 白河市大信増見字八幡山55-3
特養　ひかりの里 西白河郡中島村大字滑津字宿裏10-1
特養　寿光園 西白河郡矢吹町滝八幡159-2
特養　エルピスやぶき 西白河郡矢吹町一本木140-1
特養　寿恵園 東白川郡棚倉町大字棚倉字舘ヶ丘79
特養　ほたるの里 東白川郡棚倉町大字関口字豊郷103
特養　ユーアイホーム 東白川郡矢祭町大字東舘字蔵屋敷122
特養　藤井ハイムはなわ 東白川郡塙町大字伊香字中妻241-1
老健　志宝台 東白川郡棚倉町大字関口字上志宝73
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般
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般
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般
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般

小 中 高 養 一
般
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般
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般
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般
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般
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寝たきりや認知症などのため、いつも介護を
必要とする高齢者が、家庭で適切な介護が受
けられなくなった場合に入所して利用する施
設です。介護保険施設の一つで、他に比べ生
活施設としての色彩が強いものです。介護保
険制度上の名称は「介護老人福祉施設」です。

介護保険施設の一つで、介護を必要とする高
齢者の自立を支援し、家庭への復帰を目指す
ために、医学的な管理に基づく看護、介護、
リハビリテーションなどの機能訓練などを行う
ために、一時的に入所して利用する施設です。

自宅に近い環境の介護施設において、他の入
居者や介護スタッフと共同生活をしながら、
入居者一人ひとりの個性や生活リズムに応じ
て暮らしていけるようにサポートする介護手法
のことを指します。入居者10人前後を一つ
の「ユニット」として位置づけ、各ユニットに
固定配置された顔なじみの介護スタッフが、
入居者の個性や生活リズムを尊重した暮らし
をサポートします。

日常生活に支障のある高齢者が日中デイサー
ビスセンターに通って、入浴や食事、日常動
作訓練などを受けます。自宅からセンターま
での送迎も行っています。また、介護家族を
対象に介護者教室などの開催もあります。

介護老人保健施設

ユニットケア

  通所介護（デイサービス）

特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）

認知症のある高齢者が共同生活をする住居で、
介護その他日常生活上の世話、機能訓練を
行います。

ケアマネジャーが勤務する事業所です。自宅
で生活する高齢者が必要なサービスを利用で
さるように本人や家族の希望を聞きながらケ
アプランを作成します。

高齢者が住み慣れた地域で尊厳ある生活を
継続することができるよう、必要なサービス
を切れ目なく提供するために包括的かつ継続
的なサービス体制を支える地域の中核機関と
して設置されたものです。介護予防ケアマネ
ジメント、総合相談・支援、権利擁護、包括
的・継続的ケアマネジメント支援を行う包括的
支援事業や、要支援者に対して介護予防サー
ビス計画の作成を行う介護予防支援を行い
ます。

介護保険制度において、介護の必要な高齢
者等に、介護サービス計画を作成してケアマ
ネジメントを行います。

居宅介護支援事業所

地域包括支援センター

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

介護支援専門員（ケアマネジャー）

用語
解説



福祉・介護の職場見学・体験の進め方 福祉の職場見学・体験  事前確認シート（参考様式）

●児童、生徒に学んでほしいことや授業のテーマを決めます。
●「福祉教育での校外学習」「進路指導の一環としての見学や体験」等、
目的を明確にすることでStep2以降がスムーズに進みます。

●掲載施設の中から、目的に合った施設を見つけます。

●次ページの「事前確認シート」を参考に、目的や内容などを整理
し、希望する施設に直接連絡をして、受入が可能かどうかを確認し
ます。（感染症の拡大状況や、見学を希望する人数によって受入が
難しい場合もあります）

●施設の担当者に希望する日時とお願いしたい内容を具体的に伝えて
ください。必要があれば事前の打ち合わせや下見のための訪問が
可能か確認するとスムーズに進みます。

●見学・体験時の感染症対策について確認しておくようお願いします。
（マスクの着用、事前の検温等）

●ホームページなどで訪問する施設について調べておくとより有意義
な見学・体験ができます。

●資料として「さくらおばあさんの卒業式」「介護の仕事スタートガイ
ド」「7日間で分かる介護の仕事」「介護のしごとガイドブック」などが
活用できます。（裏表紙参照）

●風邪などの症状がある人は参加を控えてください。
●参加する児童・生徒は動きやすい服装（学校指定のジャージなど）
で訪問してください。

●施設によっては上履き等が必要になる場合がありますので、事前に
施設にご確認ください。

●写真を撮る場合は施設の了解を得てください。

●施設の職員さんの指示に従って見学・体験をします。
●分からないことがあったら積極的に質問するよう、児童・生徒に伝
えてください。

●施設見学・体験の感想や、これからの福祉との関わり方について話
し合う時間を作ってください。
●見学した施設の利用者さんや職員さんに、参加した児童・生徒から
はがきや手紙で施設見学の感想や感謝等を伝えると喜ばれます。

目的を決める
Step1

施設を探す
Step2

事前学習
Step4

当日の注意点
Step5

振り返り　
Step7

見学・体験
Step6

申 込

Step3

施設の担当者に伝えるために整理しておきましょう。

例）実際に働いている職員の方から仕事のやりがいや面白さについて聞きたい。

第一希望　＿月＿日（＿曜日） ＿ :＿~＿ :＿ (＿分間）

第二希望　＿月＿日（＿曜日） ＿ :＿~＿ :＿ (＿分間）

□全校で行う 約＿名

□学年で行う ＿年生 約＿人 （＿クラス）

□学級で行う ＿年＿組 約＿人

□希望者で行う ＿年生 約＿人

学校名

担当の先生

電話番号　　　　　　　　　　　　　　FAX番号

メールアドレス

学校所在地　〒

例）総合的な学習の時間「福祉について考えよう」

例）施設へ訪問、学校の体育館での車いす体験（出前授業） など

目的・ねらい
学びたいこと

実施する
教科・領域

希望日時

対象と人数

実施場所

その他

連 絡 先

見学・体験先に
伝えて

おきたいこと

希望する内容
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児童
・生徒

のみなさんと福祉について学ぶ機会を
もっと

 もっと つくってみませんか？

この冊子では、県内の特別養護老人ホームと介護老人保健施設の協力のもと、
見学や体験の受入可能な施設をご紹介しています。※令和5年8月時点の情報を掲載しています。

事前学習用資料のご案内
小学生向け 中学生向け

さくら
おばあさんの
卒業式

介護の仕事
スタートガイド

高校生向け 教員・学生向け

７日間で分かる
介護のしごと

介護のしごと
ガイドブック

PDFは
こちら

PDFは
こちら

PDFは
こちら

PDFは
こちら

福祉の仕事を
のぞいてみよう（約13分）動画

検索福祉の仕事をのぞいてみよう

2023.10　中 3.5

社会福祉法人　福島県社会福祉協議会
福島県福祉人材センター
〒960-8141　福島県福島市渡利字七社宮111番地
℡ 024-521-5662　　HP https://f-fjc.com/

HPは
こちら

『先生のための福祉のしごと見学ガイド』への
ご意見、ご感想をお待ちしています。

福島県委託事業

福島県福祉人材センター


